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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

همچنین رعایت قواعد و اصول حاکم بر دستور    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 گنج حضور   10۳۶همراهان عشق در تهیه و تنظیم خلاصه برنامه 

 ورد و پی دی اف  بخش خوانش بخش ابیات کنندگان متنتنظیم

 حسن خرمی از هرمزگان آقای  ها سمانه بهادری از ملایر خانم روز عابدینی از تهرانها شهخانم ها فرزانه از تهرانخانم

  لیلا مظاهری از تهران زهرا شاهین از تهران بهاره دلارام از تهران

  فاطمه از بانه  زهره شاهین از تهران راز یاز ش احمدیمال سرور

 بخش ویدیو و ادیت  آباد از نجف یاکرم فولاد کرج ز ا ییرضا دیمروار لان گی از پورحسن هیسم 

 گلارا مزدبر از اهواز  هاخانم  گلارا مزدبر از اهواز  ه یترک از یآرزو مراد

 دلارا مزدبر از اهواز    از نوشهر  یمانیآزاده سل 

    آبادنجف از انیدجمشی هیمرض

    از رشت فردیم یهنگامه ابراه 

    از کرج پارمیس یزدانی

 

 

 

 خلاصه برنامه های گنج حضور در تلگرام:  کانال گروهلینک 
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1036  خلاصه ابیات غزل برنامه 
 متن ابیات غزل اصلی 
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 نوایی یکی   بزن   و   برخیز 
 ربایی دل   وصال    یاد    بر 

 
 فتوحی   شد،   صبوح   وقت    هین 
 اَلصّلایی   دعاست،   وقت    هین 

 
 خسروانی   خُنب    سر    بگْشا 

 پایی   و   دست   زنند   خلق   تا 
 

 نیست   و   دل   بر   است   گره   گون   صد 
 گشایی گره   « جان   باده »   جز 

 
 قِنینِه   یک   به   ببَر   جای   از 
 جایی   نیست   قرار   که   را   آن 

 
 نیست   قرارگه   عدم   دشت    جز 

 وفایی   را   وجود   نیست   چون 
 

 نیست   ای تَرهّ   خاک   سفره   بر 
 ژاژخایی؟   چیست   ز   سوی   هر 

 
 سگ   چون   عامه   و   مُردار   عالَم 
 سَخایی؟   سگ   دست    ز   دید   کی 

 
 تو   چون   که   صَلا   درد ه    ساقی، 
 فزایی جان   ب نَدید   ها جان 
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 ثابت   آهنیم   و   مس   چون   ما 
 کیمیایی   تو   چون   حیرت    در 

 
 هویی هوی   تو   فَکَن   مغز   در 

 هایی های   برآر   خلق   وز 
 

 خرابی   و   مستی   ز   روح   تا 
 ثنایی   از   هَج و   نشْناسد 

 
 فَلاطون   شد   مست   چو   باده   زین 

 دوایی   از   درد   نشْناسد 
 

 کن   چنان   را   عقل   و   د ه   دردی 
 صفایی   از   نداند   دُرد   کاو 

 
 فروریز   منطقی   ناطق    بر 
 عطایی   صبوحیان   جام    از 

 
 نجویَد   دگر   نزند،   دَم   تا 

 گدایی   هر   فَطیر    و   زنبیل 
 

 آمد   مُسَلَّم   را   تو   که   خامُش 
 بقایی   « عدم »   از   ساختن   بر 

 
 ( 2۷6۹  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 
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 : ناآشنا   واژگان  
 . خورند   بامداد   در   که   شرابی   بامداد، :  صبوح 
 . گشایش :  فتوح 
 (. نماز )   صلاة   مخفف    صَلا، :  اَلصّلا 
 . بریزند   دیگر   چیز   یا   شراب   یا   آب   آن   در   که   بزرگ   سفالی    ظرف    خُم، :  خنُب 

 . سلطنتی   شاهانه، :  خسروانی 
 . شراب   ظرف    صرُاحی،   شیشه، :  قنِینِه 
 . حقیر   چیز    هر   مجازا    بار، تره   نوع   هر :  تَرّه 

 . گویی یاوه   گویی، بیهوده :  ژاژخایی 
 . کَرَم   بخشش، :  سَخا 
 . برشمردن   را   کسی   معایب    نکوهیدن، :  هَج و 

 . یونانی   فیلسوف   افلاطون، :  فَلاطون 
 . لرِد   بگیرد،   جا   ظرف   تهِ   در   و   شود   نشین ته   شراب   خصوصا    مایعات   از   چه آن :  دُرد 

 . گاهی صبح   شراب    نوشنده   معنی  به   « صبوحی »   جمع    خوران، صبوحی   کشان، صبوحی :  صبوحیان 
 . سبد :  زنبیل 
 . باشد   نیامده   وَر   خوب   آن   خمیر    که   نانی :  فَطیر 
 . قطعی   حتمی، :  مُسَلَّم 
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 مقدمه: 
 
که    یم آن را تکرار کن   قدر ین ا   خوانیم، ی را م   یت ب   یک   ی ها وقت است که در خواندن غزل   ین قرار بر ا   - 1

.  یم آن را از حفظ بخوان   یم . دوما  بتوان یم کن   یداهستند پ   یف لط   ی معان   ی را که دارا  ی ها و عبارات اولاً واژه 
 . است یفتاده و در ما جا ن   ه ما نشان نداد   ی خودش را برا   یت است که آن ب   ین ا   یش معنا   یم،اگر نتوان 

 
به ما نشان دهد و ما آن    کند ی را که حمل م   یی معنا   یت، که ب   شود ی م   ین تکرار سبب تعهد و سبب ا   - 2

  یات از اب  یع . اگر سر یم اصلاح کن  ید را با   یزی چه چ   یمو بفهم   یمرا بشناس   یبمان ع   یم،را جذب و درک کن 
  یم حدس بزن   ست ممکن ا   خوانیم ی را خوب م   یت ب   ی وقت   ین . علاوه بر ا ید فهم   یم را نخواه   ین ا   یم بگذر 

م راجع   ی بعد   یت ب  چه  ز   تواند ی به  معنا   یات اب   ین ا   یرا باشد،  ن   یی ارتباط  هم  از  جدا  و  .  یستند دارند 
 . دهد ی خودش را به ما نشان م   یبا ز   ی تابلو   یا   یر تصو   یک صورت  غزل به   ترتیب ین بد 
 
که به ما ثابت    آورند ی شمس م   یوان و د   ی از مثنو   یت ب   ی غزل، تعداد   یات اب   یح استاد پس از توض   - 3

م  درست  مولانا  کس   یراز   گوید؛ ی شود  من به   ی اگر  م   ی ذهن عنوان   تماشا  را  به آن  نسبت   کند،ی برنامه 
بالا   ید اصلاً شا   کند ی دارد چون فکر م   یرش پذ مقاومت و عدم    ا   یی درصد   باشد.  حرف   ین از  ها غلط 

همان مطلب را گفته،    یگرجور د   یک که مولانا    ی مختلف  مثنو   ی آوردن شواهد  مثال از جاها   یجهدرنت 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالاخره  حرف   ین که ا   کند ی فرد را متقاعد م 

 . ماند ی نم   یش برا   ی ا چاره   ین از ا   یربه عمل شود و غ   یل تبد 
 
باورها و    یا   یم بشو   ی آدم بهتر   ی ذهن که ما با داشتن من   یست ن   ین گنج حضور ا   ی منظور از برنامه   - 4

  یگر د   یاری به هش   یاری هش   یک   یل  . منظور، تبد یم داشته باش   ی تا باور بهتر   یم طرز عملمان را عوض کن 
 . شود ی است که عوض م   ید ماست. تنها د   ید  د   شود، ی عوض م   یل چه در تبد است. آن 
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 نوایی یکی و بزن   برخیز 
 یی ربا وصال  دل   یاد    بر 

 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

از    یز، که برخ   گوید ی م   برد ی سر م به   ی و فراموش   یان و در نِس   یده که در ذهن خواب   ی خطاب به انسان   مولانا 
  ی را بزن که همان آهنگ   یکتایی   ی . ساز و نوا ین نب   ها یدگی برحسب همان   یگر شو و د   یدار خواب ذهن ب 

خود، او را فراموش    سیانخدا بزن چراکه با نِ   یاد نوا را با    ین . ا زند ی م   ی تو زندگ   یی است که با فضاگشا 
را بزن که    ی . پس آهنگ خاص ی و به وصالش برس   یوندی دوباره به او بپ   ید با   ی، ا از او جدا شده   ی، ا کرده 

را    ات ی در هر لحظه دل اصل   خواهد ی باش که م   یی دلربا   ی به آن خدا   یوستن پ   یاد و در    ی ا تا حالا نزده 
 جذب کند و در تو به خودش زنده شود. 

 
 ی وقت  صبوح شد، فتوح  هین 
 یی وقت  دعاست، اَلصّلا  هین 
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 که در بامداد خورند.   ی : بامداد؛ شراب صبوح 
 . یش : گشا فتوح 
 : صَلا؛ مخفف  صلاة )نماز(. اَلصّلا 

  ی است، پس فضا را باز کن و شراب   یده رس   ی انسان، آگاه باش که صبح شده و وقت شراب صبحگاه   ای 
در زمان    یشه هم   ید با   کردی ی تا حالا فکر م   بنوش. ]تو   رسد ی م   ی تو از طرف زندگ   یی را که با فضاگشا 

هنگام    کهلحظه است.[ بدان    ین اما صبح تو هم   ید،خواهد رس   ینده صبح در آ   ین و ا   ی باش   ی شناخت روان 
توست. ]تا حالا    یل و وقت تبد   یده فرارس   یرون هم در درون و هم ب   ات، ی امور زندگ   یش گشا   یا فتُوح  

  توانی ی م   یی لحظه با فضاگشا   ین اما در ا   ی، ا بوده و فتوح نداشته   ی وجودت پر از انقباض و خرابکار 
دوباره به   یوستن پ   ای بر   ی لحظه وقت دعا و درخواست از زندگ   ین .[ آگاه باش که ا ی دست به فتوح بزن 

 لحظه تن بده.   ین در ا   ی زندگ   یّت شو و به مش   یکی با او    یی اوست، پس مراقبه کن و از راه فضاگشا 
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 ی سر  خُنب  خسروان  بگْشا 
 یی خلق زنند دست و پا   تا 
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . یزند بر   یگر د   یز چ   یا شراب    یا بزرگ که در آن آب    ی  : خُم؛ ظرف  سفال خنُب 
 . ی : شاهانه؛ سلطنت خسروانی 

و مردم که تا حالا با    یاید شده ب گشوده   ی آن از فضا   یخمُ  شاهانه را باز کن تا مِ   یا   ی خُنب  خسُروان   سر  
کردن    و عدم   یی خمُ را با فضاگشا   ین سر  ا   کردند، ی و به ضرر خود کار م   زدند ی و پا م   دست   یده مرکز همان 

 . یزد فکر و عملشان بر   به   ی بزنند که صنع و طرب و خِرد زندگ   یی و پا   مرکز باز کنند و دست 
 

 یست گون گره است بر دل و ن   صد 
 یی گشا »باده جان« گره  جز 
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که از آن طرف و از خمُ شاهانه    یاز باده جان، شراب   یردر مرکزت هست و غ   یدگی گره همان   صدجور 
شده باده  گشوده   ی فضا   ین و از ا   ی فضا را باز کن   که ین از ا   یرغ   یقت وجود ندارد. در حق   یی گشا گره   آید، ی م 
پول، خانواده، دوست و    که   یست ن   ین ا  اش ی . ]معن ی ندار   یراه   یچ را باز کند، ه   ها یدگی و گره همان   یاید ب 

 .[ یاوریم ها را به مرکزمان ن است که آن   ین ا   اشی . معن یم نداشته باش   یات ماد 
 

 ینِه قِن   یک ببَر به    ی جا   از 
 یی جا   یست را که قرار ن   آن 
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 ظرف  شراب.   ی؛ صرُاح  یشه؛ : ش قنِینِه 

با    یده، شدن با »جا و مکان خاص« دنبال آرامش و قرار بوده و به آن نرس   یده همان   یق را که از طر   کسی 
برسان که آن    ی ببر و به آرامش و قرار   یرون ب   ی مکان ذهن   از جا و   ی از شراب  برکات اله   یلاس گ   یک 

  کنیم، ی و قدرت م   یت هدا   یت، ]ما در ذهن از مکان خاص طلب عقل، حس امن   . کند ی م   یجاد شراب ا 
 .[ یست در کارش ن   ی و قرار و آرامش   دهد ی را نم   ها ین که مکان به ما ا   یم اما غافل 
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 یست دشت  عدم قرارگه ن  جز 
 یی وجود را وفا   یست ن   چون 

 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یع شده همچون دشت وس گشوده   ی فضا   ین و مرکزت از جنس عدم بشود و ا   ی فضا را باز کن   که ین ا   جز 
وفا ندارند و    ها یدگی همان   ین از ا   کدامیچ . ه ی داشت که در آن به آرامش برس   ی نخواه   ی گردد، قرارگاه 

  ی در زندگ   ه ک   ی . ]تنها موجود یستند چون امروز هستند و فردا ن   رساند، ی وجودشان تو را به آرامش نم 
 است.[   ی اتحاد ما با زندگ  یا دشت عدم    ین هم   رساند ی ما وفا دارد و ما را به آرامش م 

 
 یست ن   ی ا سفره خاک تَرّه  بر 
 یی؟ ژاژخا   یست ز چ   یسو   هر
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . یر حق   یز  بار؛ مجازا  هر چ : هر نوع تره تَرّه 
 . گویی یاوه   گویی؛ یهوده : ب ژاژخایی 

سفره   ین ا  های یدگی تَره ارزش داشته باشد. همان  یک اندازه به  ی وجود ندارد که حت  یزی سفره ذهن چ  در 
بحث و جدل    گویی، یهوده ب   یی، ژاژخا   همه ین ندارند. پس ا   ای یجه و جز درد نت   ارزشند ی و ب   یز ناچ   یار بس 

   یست؟ چ   ی برا   کشانند ی را به ذهن م   که تو   ی مردم   یا در تو    ی ذهن   یزه و ست 
 .[ شود ی حاصل م   یی که ارزش دارد سفره عشق است که با فضاگشا   ی ا ]تنها سفره 

 
 مُردار و عامه چون سگ   عالَم 
 یی؟ ز دست  سگ سَخا   ید د  کی 
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : بخشش؛ کرََم. سَخا 

مثل مُردار است که خوردنش حرام است و    هاست یدگی و پر از همان   دهد ی که ذهن نشان م   ی عالم   این 
  ی مثل سگ هستند. تا حالا چه کس   خورند،ی م   دهد ی که ذهن نشان م   یزی مُردار و آن چ   ین که از ا   ی کسان 

  یم و حسود خواه   یل بخ   یم بخور   یا که سگ بخشنده و سخاوتمند باشد؟ ]پس اگر ما از سفره دن   یده د 
 ما سخاوت دارد.[   ی که جنس اصل   ی شد، در حال 
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 درد ه  صَلا که چون تو  ساقی، 
 یی فزا جان   ید ب نَد   ها جان 

 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 تن دردادن؛ صلا دردادن؛ ندا دردادن.   یر  : دادن؛ نظ دردادن 

ها  انسان   ی ها شراب بده، چراکه جان   ین همه را دعوت کن و به همه از ا   ی، شراب زندگ   ی ساق   ی ا   خدایا، 
برکات آن اضافه کند. ]در واقع    انسان و   ی فزا باشد و بر جان اصل که مانند تو جان   یده را ند   کس یچ ه 
  ی بدهد. اگر من به زندگ   ید من به همه با   یق جان بدهد، بلکه از طر   ید تنها به من با خداوند نه   گوییم ی م 

دار  جور صَلا است. جان   یک هم    ین ا   آورم،ی هم به ارتعاش درم   یگر د   ی ها را در انسان   ی زنده باشم، زندگ 
 پُرحرکت بودن، زنده بودن و شاد بودن.[   یعنی بودن  

 
 ثابت   یم چون مس و آهن   ما 
 یمیایی چون تو ک  یرت  ح   در
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و    افتیم ی م   یرتما به ح   گذارد، ی به مرکز ما که عدم شده قدم م   ی و زندگ   کنیم ی که ما فضا را باز م   وقتی 
  یچ و ه  یم. ما مانند مس و آهن ثابت هست کنیم ی نم  ی دخالت در کار زندگ  ی ذهن به صورت من  یجهدرنت 
  ی ما را به طلا   ذهنی  ن شده م گشوده   ی فضا   یمیای عنوان ک تا تو به   کنیم ی نم   ی و دخالت   خوریم ی نم   ی تکان 
 . ی کن   یل خالص تبد   یاری هش 
 

 هویی ی مغز فَکَن تو هو  در
 هایی ی خلق برآر ها  وز 

 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 خارج کردن.   یدن؛ کش   یرون ب  :برآوردن 

نباشد،    دار ی ذهن معن   ی تا سروصدا   یفکن ب   یرت از سر ح   هویی ی در مغز من هو   یی با فضاگشا   خدایا، 
  های ی . پس از آن از خلق ها یزد به هم بر   امی و پارک ذهن   یفتد از اعتبار ب   ی ساز و سبب   ی قبل   ی باورها 
 است. کرده   یجاد آن را ا   ی که ارتعاش مثبت زندگ   یاور ب  یرون را ب   ی خوب   یان و ب   ی شاد 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1036خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
12 

 ی و خراب  ی روح ز مست   تا 
 یی هَج و از ثنا   نشْناسد 

 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 را برشمردن.   ی کس   یب  معا   یدن؛ : نکوه هَج و 

ما مست    یاری بلند کن[ تا روح و اَلَست و هش   ی و از ما نعره عشق و شاد   یندازب   هوییی ]در مغز ما هو 
  کدام یچ ه   یرا ندهد ز   یص تشخ   یفپشت ما را از ثنا و تعر   ییکه نکوهش و بدگو   ی و خراب شود، به حد 

از انتقاد    و مهم است    یلی خ   یف ثنا و تعر   یش که برا   ی ذهن ندارند. ]درست برعکس من   ی اعتبار   یش برا 
 .[ آید ی و بدش م   گریزد ی م 
 

 باده چو مست شد فَلاطون   زین 
 یی درد از دوا   نشْناسد 

 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یونانی   یلسوف : افلاطون؛ ف فَلاطون 

باده    ین از ا   ی وقت   داند، ی م   یلسوف باف وجود ماست که خودش را ف فلسفه   ی ذهن که نماد من   افلاطون 
  ینش ب   یات درد و دوا از خصوص   یراز   دهد؛ ی نم   یص شده مست بشود، دَرد را از دوا تشخگشوده   ی فضا 
دو   ی ذهن من  در  با سبب   یی است که  ا   گوید ی م   ی ساز ذهن  من  دوا   ین درد  ا   یش است،  است،    ین هم 

 و غلط است.   ی هر دو توهم   که درحالی 
 

 د ه و عقل را چنان کن   دردی 
 یی دُرد نداند از صفا  کاو 

 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 لرِد.   یرد؛ شود و در تهِ ظرف جا بگ   ین نش خصوصا  شراب ته   یعات چه از ما : آن دُرد 

  ی ذهن مال من   یگری درد، هر درد د   ین از ا   یر به من بده تا به تو زنده شوم. غ   ی تر درد بزرگ   خدایا، 
تا    یزهم بر را به   ام ی و نظم پارک ذهن   ینداز است از کار ب   ی و جزو   ی ذهن است. عقلم را که عقل من 

 نداشته باشد.   یم برا   ی ناصاف شراب فرق   قسمت صاف و 
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 یز فرور   ی بر ناطق  منطق   
 یی عطا   یان جام  صبوح   از 
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . ی گاه نوشنده شراب  صبح   ی  معن به   « ی جمع  »صبوح   خوران؛ ی صبوح   کشان؛ ی : صبوح صبوحیان 

منطق  اقتضا   ی ذهن من   یل تمث   ی ]ناطق   به  م   ی ساز سبب   ی است که  م   زند ی خودش حرف  فکر    کند ی و 
  یا   یان وجود ما از جام شراب صبوح   ی  بر ناطق منطق   یا، .[ خدا داند ی و خودش را کامل م   است   ی منطق 
مولانا    ی ها ]درس   بنوشان.   ی مِ   نوشند،ی م   یکتایی لحظه از شراب    ین ا   یا مثل مولانا که در صبح    ی کسان 

 برود.[   ین از ب   اش ی است تا منطق ذهن   ی به جام ناطق منطق   ی شراب از جام صَبوح   یختن درواقع ر 
 

 یَد دَم نزند، دگر نجو  تا 
 یی هر گدا   یر  و فَط   زنبیل

 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : سبد. زنبیل 
 باشد.   یامده آن خوب وَر ن  یر  که خم   ی : نان فَطیر 

  یست ن   ی را که خوردن   یرنان خم   اش یی گدا   یل با ذهنش حرف نزند و دائما  با زنب   ی ناطق منطق   ین ا   یگر د   تا 
است که هرچه حرف    مان ی ذهن ما در من   یلتمث   ی جو نکند.]ناطق منطق و و جست   یی گدا   ی ذهن   ی ها از من 

 .[ کنیم ی م   یی گدا   یر ها نان فط در دستمان است و از آدم   یل است که زنب   ین ا   یه درواقع شب   زنیم، ی م 
 

 که تو را مُسَلَّم آمد  خامُش 
 یی از »عدم« بقا   برساختن 

 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . ی قطع   ی؛ : حتم مُسَلَّم 

  ی تو مُسلَّم و قطع   ی برا   ید با   ی غزل عال   ین وگو در ا گفت   همهین را خاموش کن، چرا که پس از ا   ذهنت 
شده و مرکز  گشوده   ی فضا   ی بر رو   ید ساخت و با   ی زندگ   توانی نم   ها یدگی همان   ین ا   ی شده باشد که رو 

با فنا شدن در او و پاک    ید تو با   ی و بقا   کند ی م   یت خداوند تو را کفا   ی . ]به عبارت ی را بنا کن   ی عدم، زندگ 
 .[ یرد اوست صورت گ   یرکردن مرکزت از هرچه غ 
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یات برنامۀ شماره  1036 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 یی نوا   یکی و بزن    برخیز 
 یی رباوصال  دل   یاد    بر 

 
 ی وقت  صبوح شد، فتوح   هین 
 یی وقت  دعاست، اَلصّلا  هین 

 
 ی سر  خُنب  خسروان   بگْشا 

 یی خلق زنند دست و پا  تا 
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 که در بامداد خورند.   ی : بامداد، شراب صبوح 
 . یش : گشا فتوح 
 : صَلا، مخفف  صلاة )نماز(. اَلصّلا 
 . یزند بر   یگر د   یز چ   یا شراب    یا بزرگ که در آن آب    ی  : خُم، ظرف  سفال خنُب 

 . ی : شاهانه، سلطنت خسروانی 

 
 : یب)چرخۀ( تخر   فرمول 
 ی انَساب < تو کرد   فضای 

 عوض بشو > من بهترم   تو 
 ( یاس انَساب )ق   فضای 

 ————————————————— 
 : ی )چرخۀ( سازندگ   فرمول 

 اَنساب < خودم کردم   لا 
 ی خودم > انکار  بهتر   تغییر  

 
که    یریدبگ   یاد را    ین اما شما ا   ی،تو کرد   گوییم ی م   آیدی م   یش پ   ی ا چالش و مسئله   ی وقت   یاس ق   ی فضا   در 
  ی، تو کرد   یید بگو   که ین ا   ی جا و به   ید را عوض کن   تان یده عق   خورد، ی و به شما ضرر م   افتد ی م   ی اتفاق   ی وقت 

خودم کردم    یید بگو   وید، ش   ی جبران کن، وارد چرخۀ سازندگ   یا من از تو بهترم و تو خودت را عوض کن  



     www.parvizshahbazi.com 1036خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
15 

  یقتی حق   ین هرچند ا   ید، بده   ییر و خودتان را تغ   ید هست  یگران که بهتر و برتر از د  ید و هر لحظه انکار کن 
 . شویم ی م   یقت حق   ین اگر فضا گشوده شود متوجه ا   ی ول   ینیم،آن را بب   توانیمی نم   ی ذهن است که با من 

  ی جلو  کردی،ی کار را م  ین تو اگر ا  گوییمی هم هست، مثلاً م  « ی »تو نکرد  « ی »تو کرد در درون  درضمن 
  شود ی م   یده د   یت توقع و عدم مسئول   ی حالت هم الگو   ین در ا   ی عبارت . به ی نکرد   ی ول   شد ی ضرر گرفته م 

  ین بد   ی . اما چرخۀ سازندگ یم هست   یطان امتداد ش   ی ذهن است؛ درواقع ما در من   یطان ش   یت که خاص 
حالت ما امتداد خدا و از جنس اَلَست    ین ، در ا خودم«   ییر و تغ   ی »خودم کردم، انکار بهتر صورت است:  

 . یم هست 
 

 : یب)چرخۀ( تخر   فرمول 
 ی انَساب < تو کرد   فضای 

 عوض بشو > من بهترم   تو 
 ( یاس انَساب )ق   فضای 

 
 بحث آغاز کرد   یس آن ابل   باز 
 زرد   یم رو، کرد بُدَم من سرخ   که 
 ( 13۹1  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تو آمدم سالم بودم، تو من    یش از پ   ی با خداوند بحث آغاز کرد و گفت من وقت   یطانش   یا   یس ابل   دوباره 
 . ی کرد   یض و زرد و مر   ی جهان آورد   ین را به ا 

 
 یی رنگ  توست، صَبّاغم تو   رنگ  
 یی جُرم و آفت و داغم تو   اصل  
 ( 13۹2  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 رَز.  : رنگ صَباّغ 

رنگ تو    بینمی م   یزها ام و برحسب چ شده   یده همان   یعنی که من دارم،    ی رنگ   ین به خدا گفت[ ا   یطان ]ش 
.  ی ام و داغ گناهانم تو هست ه که به خودم زد   یی جرم و آفت و ضررها   یشۀ و ر   ی رزم تو هست است، رنگ 

اگر مرکزش    دانست ی ]اما حضرت آدم گفت من به خودم ستم کردم که جسم را به مرکزم آوردم. او م 
از جنس    یم و در ذهن بخواب   یم . ما هم اگر نفهم ید نفهم   یطان اما ش   آمد، ی بلاها سرش نم   ین ا   شد ی عدم م 

 شد.[   یم خواه   یطان ش 
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 : یب)چرخۀ( تخر   فرمول 
 ی انَساب < تو کرد   فضای 

 عوض بشو > من بهترم   تو 
 ( یاس انَساب )ق   فضای 

 
   ی و  دل بر  دل، رُو که تو جز   رُو 

 ی دل پادشاهِ عا که بنده   هین 
 ( 3341  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خداوند برو، چراکه تو از جنس دل و بنده پادشاه عادل    یا دل  یش فضا را باز و مرکزت را عدم کن و پ 
 . ی خداوند هست   یعنی 
 

 است    ی او ب ه  از سلطان   بندگی  
 است   یطانی دَم  ش  « ی ر  »اَنَا خَ   که 
 ( 3342  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : من. انََا 
 : بهتر. خیَ ر 

»اَنا  باشد، چراکه    یگران برتر از د   خواهد ی است که م   ی ذهن من   ی بهتر از سلطان   یی گشا او با فضا   بندگی 
 است.   یطان سخن ش »من بهترم«    « ی ر  خَ 
 

   یس حَب  ی تو، ا   ین گُز و بر  ین ب   قفر 
 یسم از کِبر  بل آد   بندگی   

 ( 3343  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : محبوس. حبَیس 

م که به خدا گفت من به خودم ستم کردم  آد   ی   بندگ   ین تفاوت ب   ی ا که در زندان ذهن حبس شده   ی کس   ای 
 . ی نباش   یس و انتخاب کن که مثل ابل   ین بب   ی، که گفت تو من را منحرف کرد   یس و کِبر  اِبل   ی را از خودخواه 
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 است    ی او ب ه  از سلطان   بندگی  
 است   یطانی دَم  ش  « ی ر  »اَنَا خَ   که 
 ( 3342  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : من. انََا 
 : بهتر. خیَ ر 

حرف  »من از تو بهترم«  است، چراکه    ی ذهن ب هتر از سلطان بودن با من   یی گشا خداوند با فضا   بندگی 
ندارد، همۀ ما از آن    یشتر جنس ب   یک . ]درواقع خدا  کند ی م   یطان است و انسان را از جنس ش   یطان ش 

 .[ شویم ی و جسم م   کنیم ی را عوض م   یتمان من بهترم، جنس   گوییم ی م   ی وقت   یم،جنس هست 
 

 ( 12  یۀ (، آ ۷سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

 قاَلَ مَا مَنَعَكَ أَلَّا تَسْجُدَ إِذْ أَمَرْتُكَ ۖ قاَلَ أَنََ خَيٌْْ مِنْهُ… .«»
گفت: وقتى تو را به سجده فرمان دادم، چه چيز تو را از آن بازداشت؟ گفت: من از او بهترم…    خدا» 
 ». 
 

 : یه آ  توضیح 
من    گوید ی م   ی من از تو بهترم. هر همسر   گوییم ی و م   زنیم ی را م   یطان حرف ش   ها یت در تمام وضع   یز ن   ما 

من از همه    گوییمی م   شویمی من از تو بهتر هستم، وارد مجلس م   گوییمی م   های از تو بهتر هستم، در دوست 
 . یستیم بهتر ن   کس یچ بهتر هستم. ما از ه 

 
 ست بُده   یریاَنَا خ  یس ابل   علّت  

 مرض در نفْس  هر مخلوق هست   وین
 ( 3216  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یماری : مرض، ب علّت 
 : من بهترم. یری خ   انََا 

هست. ]پس در من و شما    ها ی ذهن مرض در تمام من   ین بوده و ا »من بهترم«    یس ابل   یماری و ب   مرض 
 هم هست.[ 
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 انقباض  مداوم«   یا  فضابندی » 
 : معذور  مطلق = من: مسئول  مطلق زندگی 

 —————————————— 
 مداوم«   فضاگشایی  » 

 : مختار  مطلق = من: معذور  مطلق زندگی 
 

  ی منبسط بشود. درواقع ما فقط وقت   تواند ی نم   ی ذهن . من شویم ی مرکزمان جسم باشد دائما  منقبض م   اگر 
  وقتی .  کند ی و فورا  هم فروکش م   کنیم ی م   یدا در ذهن پ   ی انبساط سطح   یک   شوند، ی م   یاد ز   ها یدگی همان 

  توانیمی موقع نم   یچ خداوند معذور مطلق است و ما مسئول مطلق و ه   یا   ی زندگ   کنیم، ی م   ی بند مرتب فضا 
  یم، وصل شو   ی و هر لحظه به زندگ   یم کن   یی اند. اما اگر فضاگشا مردم کرده   یا که خداوند    یم کن   یت شکا 

  توانیم ی او مختار مطلق است و آن موقع ما م   کند، ی و درست م   برد ی م   یش خداوند خودش کارها را پ 
اگر در ظاهر    ی حت   آورد، ی وجود م را به   ها یت خداوند وضع   ی عبارت من معذور مطلق هستم. به   ییم بگو 

 به نفع ما است.   یت وضع   ین که ا   دانیمی و م   کنیمی وجود داشته باشد ما هم قبول م   ی اشکالات 
 

 مداوم«   فضاگشایی  » 
 : مختار  مطلق = من: معذور  مطلق زندگی 

 
 آن است خَود   یار اخت   منتهای  

 مُفتَقَد   جا ین گردد ا   یارش اخت   که 
 ( 402  یتدفتر چهارم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 شده. کرده : گم مُفتَقَد 

  یی انسان تا جا  یار اخت  ی منتها  یقت انسان مختار است و قدرت انتخاب دارد، اما در حق  شود ی م  گفته
  یمی نکند و تصم   ی انتخاب   یچه   ی ذهن با من   یعنی گم شود و به صفر برسد،    اش ی ذهن من   یار است که اخت 

 .[ یرد مانند مولانا کمک بگ   ی از بزرگ   یرد، بگ   یمی تصم   خواهد ی . ]و اگر م یرد نگ 
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 مداوم«   فضاگشایی  » 
 : مختار  مطلق = من: معذور  مطلق زندگی 

 
 ی نُو  یابی کن کز جام  حق   جهد 
 ی گه شَو آن   اختیار ی و ب   خود بی 
 ( 3105  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و نشاط.   ی : تازگ نُوی 

با شناسا   ی ذهن دخالت من   بدون  به   ی الگوها   یی و  و  نبستن آن انقباض خود  تا فضا  کار  ها تلاش کن 
از   را از دست    یارش و اخت   ی ذهن آن موقع است که من   ی، بنوش   ی خداوند شراب »جام «  گشوده شود و 

.  یم و کمتر به خودمان ضرر بزن   یم که منقبض نشو   یم بکن   یادی ز   ی کارها   توانیم ی . ]درواقع ما م دهی ی م 
به خودم ضرر نخواهم زد و   یگرد  ین من پس از ا  ییدو بگو  یرید بگ  یمامروز تصم  ین از هم   توانید ی شما م 

که    ید د   ید خواه   ید،بکن   ید کار را بتوان   ین . اگر ا زنید ی خودتان به خودتان ضرر م   ی جور که چه   ید کن   یدا پ 
 .[ یرید را بگ   ی ذهن   ی ها من   ی ضررها   ی جلو   توانید ی شما م 

 
 یار را بُوَد کُلّ اخت   ی آن مِ   گه آن 
 وار معذور  مطلق، مست  ی شَو  تو 

 ( 3106  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    گیرد ی دست م را به   یارت کل اخت   آید، ی که از طرف خداوند م   ی شده و شراب گشوده   ی آن فضا   موقع آن 
مست  شراب     صورت ین و درا   یستم من معذورم و مسئول ن   یی بگو   توانی ی و م   شوی ی تو معذور  مطلق م 

چون    ت، مداوم اس   یی ما فضاگشا   ی کار برا   ین تر . ]مهم شوی ی م   ی زندگ   یت خرد، عشق و حس امن   ی، شاد 
  یم را اداره کن  مان ی زندگ  توانیمی و با عقل کل م  دهد ی م  یوند مداوم دوباره ما را با خداوند پ  یی فضاگشا 
 .[ یم بپر   یرون ب   ها یدگی برحسب همان   یدن د   ی، ذهن عقل من   یعنی   ی نفوذ عقل جزو   یر و از ز 

 
 مداوم«   فضاگشایی  » 

 : مختار  مطلق = من: معذور  مطلق زندگی 
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 آن را نکو باشد که او   اختیار 
 خود باشد اندر اِتَّقوا   مالک  

 ( 64۹  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید کن   یشه تقوا پ   ید، : بترس اِتَّقوا 

نتواند او   ای یدگی همان  یچه  یعنی مالک خودش باشد  یزپره  ی خوب است که در فضا  ی کس  ی برا  اختیار 
نتواند    چیزی یچ نباشد و ه   یده همان   ی انسان   یچ و ه   دهد ی چه ذهنش نشان م آن   یا را جذب کند، با پول  

 او را به سمت خود جذب کند.   یاری هش 
 

 ست؟ ی از کژرَو   یم، ا درمانده  چنین این 
 ست؟ ی خود جادُو   یا ز اخترهاست؟   یا 

 ( 4483  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین . حال ا یم خود ندار   ی در کارها   یشی و فتوح و گشا   رود ی نم   یش و کارمان پ   یمدرمانده و عاجز شد   ما 
ها را  که آن   هاست یدگی همان   ی ها از ستاره   یا   هاست؟ یدگی برحسب همان   یدن د   یعنی   ی از کژرَو   یت وضع 

 یم؟ ا جادو شده   ا ه آن  یلۀ وس است که به   یل دل   ین به ا   یا   یدیم، ها د و برحسب آن   یم در مرکزمان گذاشت 
 

 آن بخت  او  ید ما را بردَر   بخت 
 ما شد سرنگون از تخت  او   تخت 
 ( 4484  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و پاره کرد. و تخت  ما که هرلحظه    ید ما را در   ی ذهن بخت  خداوند، بخت  من   یم، فضا را باز کرد   وقتی 
من  م   ی ذهن برحسب  عمل  و  من   کردیم،ی فکر  با  ]ما  شد.  خداوند سرنگون  تخت    خواهیم ی م   ی ذهن از 

 .[ شویم ی موفق نم   وقت یچ ه   ی ذهن اما با وجود من   یم،بختمان باز شود و موفق شو 
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 گر گشت زَفت  یی او از جادو   کار  
 ما هم، چون نرفت؟  یم کرد   جادویی 
 ( 4485  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 رفتن و درست شدن  کارها.   یش از پ   یه کنا   جا ین : درشت و فربه، در ا زَفت 

اما چرا کار ما    یم کرد   یی رفت ما هم در ذهن جادو   یش پ   یی فضاگشا   یی  کار انسان فضاگشا با جادو   اگر 
شده و مرکز عدم فکر و  گشوده  ی حسب فضا بر  ی ]وقت  یدیم؟ رس  ی نرفت، سرنگون شد و به بدبخت  یش پ 

  ی را زندگ   ه را   صورت ین چراکه درا   رود، ی م   یش پ   یمان است و کارها   یی جادو   جور یک هم    ین ا   کنیم، ی عمل م 
 .[ دهد ی به ما نشان م 

 
 کاشته   ی نبودش تخم  صدق   چون 
 آن بگْماشته   یان  بر او نس   حق 
 ( 355  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی : فراموش نسیان 

رفت و فکر و عمل    یش خود پ   ی ذهن فضا را باز نکرد و به خدا وصل نشد، همواره برحسب من   چون 
خراب شد. ]شما مرتب    اش ی را به او نشان داد و زندگ   یان و نس   ی فراموش   ین ا   یجۀ نت   یز کرد، خداوند ن 

  یا آ   ی ام، ول من خدا را فراموش نکرده   گویمی درست است که در ذهنم م   ییدو بگو   ید خودتان را چک کن 
 فهرست و متن کتابم با هم مطابقت دارد؟[   یا آ   کارم؟ی و تخم  صدق م   کنم ی م   یی هر لحظه فضاگشا 

 
 دهند ی را چون به دل ره م   صورتی 
 دهند ی ندامت آخرش دَه  م   از 

 ( 344  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یمانی : پش ندامت 

 و تنفر از او.   ی نشانۀ ابراز  ناراحت به   ی کس   ی  سو دادن: باز کردن انگشتان  هردو دست و اشاره کردن با کف  هردو دست به   دَه  

  آورد، ی به مرکزش م  دهد ی چه را که ذهنش نشان م و آن  شود ی م  یده همان  ی کس  یا  یزی انسان با چ  وقتی 
 . کند ی م   یدا حس انزجار و نفرت پ   یدگی به آن همان شده، نسبت   یمان کار خود پش   ین آخرسر از ا 
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 وار هم پروانه  آرند ی م   توبه 
 کار  ی  سو   کَشَدْشان ی م   یان نِس   باز 

 ( 345  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را از مرکزشان خارج    هایدگی که همان   گیرند ی نم   یاد ها  و مانند توبۀ پروانه است. آن   ی ها ذهن آن   توبۀ
. ]درواقع توبه عبارت از  کِشد ی م   ی خرابکار   ی سو ها را به آن   ی فراموش   ین دوباره ا   خاطرین کنند، به هم 

 .[ یاوریم ب   یرون را از مرکزمان ب   ها یدگی است که همان   ین ا 
 

 پروانه ز دور آن نار را   چو هم 
 و بست آن سو بار را  ید د  نور 
 ( 346  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 آن است.   ی و دردها   یدگی همان   یا   ی ذهن من   های ی خوش   ی  معن به   جا ین : آتش، در ا نار 

مانند نور    دهد،ی و ذهن نشان م   آید ی م   ها یدگی را که از همان   هایی ی خوش   یا پروانه از دور آن آتش    مانند 
سمتشان رفت، اما آن نور درواقع آتش بود و او را سوزاند.    به   ین ها خوشش آمد بنابرا از آن   یلی خ   ید، د 

  یوندیم است. اگر نپ   ین ما هم ا   منظور و    یوندیم به او بپ   یارانه هرچه زودتر هش   ید با   یم، ]ما امتداد خدا هست 
 .[ ید رس   یمنخواه   مان ی کرد و به آن منظور اصل   یم خودمان را خراب خواه   ی زندگ 
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 مجرمان   ین ا   ی  و گستاخ  غفلت 
 عفوْلان   یوُفور  عفو  توست، ا   از 
 ( 40۹5  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

 : محلّ  عفو و بخشش. عفوْلان 

ا   ی کار فراموش   ی، که پر از عفو هست   ی خداوند   ای  خاطر بودن در ذهن و  ها که به انسان   ین و غفلت 
و به    ها تو را فراموش کرده عفو تو است؛ آن   نهایت ی خاطر ب مجرم هستند به   یزها شدن با چ   یده همان 

.  کنند ی خود را خراب کرده و تو را ملامت م  ی زندگ  اند، یده جهان نرس  ین خود از آمدن به ا  ی منظور اصل 
را    یگران و د   یمدار   ینه عفولان بودن ک   ی جا و به   یم ا اما آن را فراموش کرده   یم را ما هم دار   یت جنس   ین ]ا 
 .[  بخشیم ی نم 
 

 دَمَد  ی غفلت ز گستاخ   دایما  
 رَمَد   یدهاز د   یم بَرَد تعظ   که 
 ( 40۹6  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : درد  چشم. رمََد 

من از تو بهترم،    گوید ی م   کند ی و مقاومت م   قضاوت   یعنی اوست.    ی انسان در ذهن دائما  از گستاخ   غفلت 
و    یشرفت و انتظار پ   برد ی را به کار م   ی ذهن مخرب من   ی الگو   کند، ی نم   یت قانون جبران را رعا   ی، کرد   تو 
عدم او    یده درد را از د   ین ا   تواند ی است که م   یی گشا و فضا   یم تسل   یا   یم متفاوت دارد و فقط تعظ   یجۀ نت 

قضاوت     و اتفاق را   ید به ذهن برو   که ین قبل از ا   یعنی   ید شو   یم لحظه تسل   ین ببرد. ]اگر شما در برابر فرم ا 
کننده  منقبض   ی که چه الگوها   شوید ی متوجه م   ینید،صورت ناظر ذهنتان را بب و به   یرید آن را بپذ   ید، کن 

 .[ ید دار   ی ا کننده و خراب 
 

 بَدآموخته   یان  و نِس  غفلت 
 گردد سوخته   یم تعظ   زآتش  

 ( 40۹۷  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

  ین به ا   یتی او اهم  و   یست ن  ی ا مسئله  گرفته که غافل بودن از خدا  یاد که انسان بد    ای ی و فراموش   غفلت 
با    یوستن شدن و پ   یکی و    یی گشا فضا   یم، که مرکزش را عدم کند، فقط از آتش تسل   دهد ی موضوع نم 

 . رود ی م   ین و از ب   سوزد ی م   ی زندگ 
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    و فِطنت دهد   یداری ب   هیبتش 
 جهَد   یروناز دلش ب   یان و نِس   سهو 

 ( 40۹8  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  
 : خطا. سهو 

 . یاری و هوش   یرکی : ز فِطنت 

به خودش نگاه    یی بالا   یگاه که او از جا   شود ی شدن انسان با خداوند، باعث م   یکی مرکز عدم و    عظمت 
  یب فر   یند، را بب   ی ذهن مخرب من   ی کند و تمام رفتارها   یدا را پ   ی زندگ   یاری عقل و هش   یداری، کرده، ب 
در انسان    یگری حالت بُعد د   ین بپرد. ]در ا   یروناز دلش ب   ی کار را نخورد و خطا و فراموش   هایدگی همان 

 که قبلاً نبود.[   شود ی زنده م 
 

 خلق را  ید غارت خواب نآ   وقت  
 زو دَلق را   ی کس   ید ب نَربا   تا 
 ( 40۹۹  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مطلق لباس.   جا ین کهنه، در ا   ۀ : جام دَلق 

را ببَرد،    هایش یله دزد، پول و لباس و وس   که ین انسان بداند که شب دزد خواهد آمد، از ترس ا   اگر 
 .[ بینیم ی م   ها یدگی و برحسب همان   ایم یده . ]اما ما در ذهن خواب آید ی خواب به چشمش نم 

 
 دَلق   یم  از ب   رمدی چون درم   خواب 
 حَلق؟   یم  بُوَد با ب   یکَ   یان نِس   خواب  
 ( 4100  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی : فراموش نِسیان 

پس چطور است که او در    کند، ی م   یرونشدن لباس، خواب را از چشم انسان ب   یده ترس از دزد   وقتی 
  ی شود، عقل جزو   یده سرَ او بر   شود ی باعث م   ی فراموش   ین ا   که ی و از خدا غافل است، درحال   یده ذهن خواب 

را   چیزمان است که همه  ی ذهن من  یا  یطان دزد همان ش  ی عبارت کند و چهار بعدش خراب گردد. ]به  یدا پ 
  یم درست نخواهد بود و نخواه   یدمان د   یم داشته باش   ی ذهن خواهد برد و ما را خواهد کُشت و اگر من 

 .[ یم توانست درست فکر و عمل کن 
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 شد گواه   « ینا تُؤاخِذ اِنْ نَس   لٰا »
 هم گناه   ی به وجه  یان بُوَد نِس   که 
 ( 4101  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو  

گناه    ی و فراموش   یاناست که نس   ین گواه بر ا   « یم »ما را مؤاخذه مکن اگر فراموش کرد :  گوید ی که م   ای آیه 
خداوند    که ین دارد، نه ا   ی مجازات   ی گناه است و هر گناه   یدگی . ]همان ید است و انسان ضررش را خواهد د 

  ین و ا   بینیدی آن م   برحسب را    یزچ همه   ید باش   یده قانون است. شما با هرچه همان   ین مجازات کند، بلکه ا 
با شوید ی چون خرّوب م   آورد، ی بلا سرتان م  بب   ید . درواقع شما    ی جا   یزی تا هر چ   ینید برحسب عدم 

 بکند.[   یدا پ   تان ی خودش را در زندگ 
 

 ( 286  یۀ (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 »…ربَ انَا لََّ تُ ؤَاخِذْنََ إِنْ نَسِينَا أَوْ أَخْطأَْنََ… .« 
 ايم، ما را بازخواست مکن… .« ايم يا خطايى كرده پروردگار  ما، اگر فراموش كرده   اى »… 
 

 او نکرد   یم اِستکِمال  تعظ   که زآن 
 نبَرد   یاوردی درن  یان نِس   ورنه 
 ( 4102  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : کامل کردن، به کمال رساندن. اسِتکِمال 

از  آفل را بشناسد، آن   یزهای که قضاوتش صفر شود، چ   کند ی نم   یی قدر فضاگشا انسان آن   زیرا  ها را 
  ی خطرناک   یز و توکل کامل ندارد. وگرنه فراموش کردن خداوند که چ   یممرکزش خارج گرداند و تسل 

  ین ا  که این  یکی دو جنبه دارد.  یم . ]استکمال تعظ گشت ی خدا غافل نم  یاد و از  کرد ی است به او حمله نم 
بعد از    که ین ا   یگر دنبال کارت. و د   ی و بعد برو   یی نه که ذهنا  بگو   یزی، لحظه واقعا  از خواب ذهن برخ 

 . ی لحظه آن را ادامه ده به و لحظه   ی کن   یی گشا مرتب فضا   یداری، ب   ین ا 
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 لابُد و ناچار بود  یان نِس   گرچه 
 او مختار بود   یدن سبب ورز   در

 ( 4103  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یر ناچار، ناگز به   ی، ناچار   ی : از رو لابُد 

  یده همان   یزها نداشت که با چ   ین جز ا   ی ا خود چاره   ی بقا   ی جهان آمد برا   ین در ابتدا که انسان به ا   گرچه
  ی ساز در سبب  ی سالگ او پس از ده دوازده   ی او شد، ول   ی و فراموش   یان سبب نس  یدن همان   ین شود و هم 

 تا مرکزش عدم شود.   یرد لحظه را بپذ   ین فضا را باز کند، اتفاق ا   توانست ی مختار بود و م 
 

 ها یم تَهاوُن کرد در تعظ   که 
 سهو و خطا   یا زاد    یان که نِس   تا 

 ( 4104  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی انگار سهل   ی، : سست تهَاوُن 

  ها یدگی کردن همان   یاد کرد، توکل نداشت و فکر کرد با ز   ی سست   یمو تسل   یی انسان در فضاگشا   وقتی 
دچار    ی،سست   ین خود متوقف شد، دراثر ا   ی کار کردن رو   ی پس از مدت   یا درست خواهد شد و    اش ی زندگ 

  توانید ی شد.]شما نم   ید د   ی دچار سهو و خطا   یجه به او حمله کرده درنت   یاننس   ین شد، ا   یان و نس  ی فراموش 
کنم و در ذهن جلوتر    ی ساز اگر سبب   یید بدهد و بگو   ی که به شما زندگ   ید کن   یدا سبب پ   یک   ی ذهن در من 

 .[ شوم ی بروم، واقعا  خوشبخت م 
 

 سبب را ننگرم، کآن حادث است   من
 را باعث است   ی حادث  حادث   که زآن 

 ( 2640  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نو.   ید، جد   یدآمده، پد : تازه  حادث 

  یم که بگو   کنم ی شده در ذهن و حادث هستند نگاه نم درست تازه   یز چ   یک ها را که  سبب   ی در هر چالش   من 
  ی سو سبب من را به   ین ا   صورت ین مقصر هستند، چراکه درا   یگران است و د سبب من را بدبخت کرده   ین ا 

خودم    یید بگو   ید شما با   آید ی م   یش پ   ی چالش   یک   ی . ]وقت برد ی که همه حادث هستند م   یگر د   ی ها سبب 
  یدا تا فضا باز شود و علاج را پ   ید عدم تمرکز کن   ی رو   ید، کار ببر خردتان را به   ید کردم، فضا را باز کن 

 کردند.[   یگر افراد د   یا پدر و مادرم    یید بگو   که ین نه ا   ید، کن 
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 کنم ی سابق را نظاره م  لطف  
 کنم ی آن حادث، دوپاره م   هرچه 
 ( 2641  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی زندگ   یا خداوند    ی، خداوند   ی، ازل   یعنی   جا ین مربوط به گذشته، در ا   یشین، : پ سابق 
 . ی خداوند   یا   ی سابق: لطف  ازل   لطف  
 کردن.   یه شدت تنب دو بخش کردن، به   یا   یمه کردن: دون   دوپاره 

حادث را که ذهن نشان    یزو هرچ   کنمی خداوند نگاه م   یعنی شده به لطف  سابق  گشوده   ی فضا   ین ا   در 
.  کنم ی نم   ی ساز و سبب   دهم ی خود قرار نم   ی بدبخت   یا   ی آن را عامل خوشبخت   یعنی   کنم ی پاره م دو   دهد،ی م 
عنوان اَلَست  شما به   ی عدم در حال گسترش است. ]وقت   ین ذهن زنده به عدم هستم و ا   یرون  ب   ی عبارت به 
  یست ن   طور ین و ا   شوید ی از خود م   یگری بُعد د   یک متوجه    شود ی و فضا باز م   شوید ی خودتان قائم م   ی رو 

 .[ ید شده هست گشوده   ی فضا   ین هم هست، بلکه شما ا   ییخدا   یک و    ید دار   ی ذهن که شما من 
 

 خدا را خواستن   یر  خدا غ   از 
 کاستن  ی و کلُّ   ست ی افزون   ظنّ  
 ( ۷۷3  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  صورت ین را بخواهد، درا   ی ذهن   یزهای و چ   ها یدگی از خدا همان   ی ساز انسان فضا را ببندد و با سبب   اگر 
  ین است و ا   ها یدگی اضافه کردن همان   ی بر مبنا   یزو فکرش ن   یست حتما  در ذهن است، مرکزش عدم ن 

 . برد ی م   ین و از ب   کند ی خراب م   کاهد،ی او م   ی را در زندگ   یز چ فکر  افزون کردن، همه 
 

 که »جنّت از اِلٰه    یغمبرپ   گفت 
 مخواه«   یزی ز کسَ چ   خواهی، ی هم   گر

 ( 333  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : بهشت. جنّت 
 : اِلاه، الله، خداوند. اِلهٰ  

 نخواه.   یزی چ   دهد ی که ذهنت نشان م    چه از هر آن   ی، به بهشت برو   خواهیی رسول فرمود اگر م   حضرت 
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 است!   ی »عدم« خود چه مبارک جا  این 
 « است وجود از »عدم   ی  مددها   که 

 ( 435شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که در انسان    یزی است و هر چ   ی امبارک و فرخنده   ی عدم جا   ی فضا   ین ا   کند، ی انسان فضا را باز م   وقتی 
 مرکز عدم است.   ین همه از هم   یز وجود دارد ن 

 
 بُوَد   یمان ا   ین او را برگ  ا   کههر 
 لرزان بُوَد   ین ا   یم  برگ از ب   چو هم 

 ( 328۹  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و مرکزش    یندرا بب   ی فضا را باز کند، خود  زندگ   یعنی را داشته باشد    یمان ا   ین ا   یۀ که برگ و سرما   ی کس   هر
مرکزش بسته شده و منقبض بشود و واکنش نشان بدهد مثل    که ین ا   یمرا  عدم نگه دارد، دائما  از ب 

م  درخت  م   ینش قر   ین بنابرا   لرزد ی برگ  انتخاب  درست  ز   کند، ی را  را  و  ی حرکات خودش  دارد  نظر  ر 
 مواظب است که به خواب ذهن فرو نرود. 

 
 یاط و به ترس و احت   لرزلرزان 

 در خُباط  یفتد پا، تا ن  نهد می 
 ( 280  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و هلاکت.   ی تباه   یعنی   جا ین مغز، در ا   یشانی  : خطا، لغزش، اشتباه، پر خبُاط 

لرزلرزان، ترس از دست دادن    ین . ا دارد ی قدم برم   یاط با ترس و با احت   ست ی معنو   یر که در مس   انسانی 
  ی لحظه مواظب است که حرف   ین ا   یعنی شده است  گشوده   ی فضا   یمان  بر ا   یدن بلکه لرز   یست ن   یدگی همان 
دوباره    شده، باشد و سبب شود مرکزش از عدم خارج   ی ذهن عمل  من   ین نکند که مبادا ا   ی کار   یا نزند  

 بزند.   یب و دچار نسيان و سهو و خطا شود و به خودش آس   یفتد ب   ی در تباه 
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 تاش خواجه   ی ا   یکخود جذب است، ل   اصل  
 کن، موقوف  آن جذبه مباش   کار 
 ( 14۷۷  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 صاحب دارند.   یک که    یند : دو غلام را گو تاش خواجه 

است که خداوند دل    ین اصل ا   یم، جنس هست   یکو از    یمخواجه و سرور دار   یک ما    ی که هر دو   ی کس   ای 
خودت کار کن و موقوف آن جذبه نباش.    ی رو   ین مهم است، بنابرا   یلی کار تو هم خ   ی تو را جذب کند. ول 

تم. در  یس ن   ی ا ]نگو بالاخره خداوند مرا جذب خواهد کرد. خدا هم که بزرگ است و من هم که کاره 
 .[ ی خودت را درست کرده و حرکت کن   ی زندگ   ید که با   ی تو هست   ین ا   یقت حق 
 « ی هندس   بیت » 
 

 اندر رحمت آمد تا به سَر   رحمت
 پسر   ی رحمت فِرو مآ، ا   یکی   بر 

 رحمت قناعت مکُن.«   یک حق سراپا رحمت است، بر    حضرت » 
 ( 1۹41  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . الابَد ی الَ   ی، به سرَ: ابد   تا 
 .  یست ناَ  مآ:  فرِو 

ال به لحظه   خداوند  رحمت بسنده    یک انسان، تو به    ی رحمت اندر رحمت است. پس ا   الابد ی لحظه و 
اِشکال در تو هست و دل تو جسم    یک پس    یست، ن »رحمت اندر رحمت«  خداوند    کنی ی نکن. ]اگر فکر م 

 است.[ 
 « ی هندس   بیت » 

 
 بُرد  یش خواست  خود را پ  یطان و ش   نفسْ
 قهر گشت و خُرد و مُرد   یت عنا   وآن 

 ( 2۹1۹  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یز خُرد و ر   یزهای تهِ بساط، چ   و مرُد:  خرُد 

را کرد    یطان ش   ی کارها   ی شخص   ین است. چن   یطان و امتداد ش   ینده نفسْ دارد نما   یا   ی ذهن که من   انسانی 
به    یل تبد   ی و رحمت اندر رحمت  زندگ   یت آن عنا   ین بُرد، بنابرا   یش خود را پ   ی ها ها و انتخاب و خواسته 

 و رنجش شد.    ی درد، مسئله، گرفتار   یعنی قهر و خُرد و مُرد  



     www.parvizshahbazi.com 1036خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
30 

 اند تن بوده   یک هردو   یطان و ش   نفسْ
 اند را بنْموده   یشدو صورت خو   در

 ( 4053  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

صورت نفْس و  به   یکی اند،  شده   یان اند، اما به دو صورت نما جنس بوده   یک هردو از    یطان و ش   ذهنی من 
 جهان است.   ین ا   ی درد و خرابکار   یروی که ن   یطان، هم ش   یگری انسان و د   ی  ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 
 

 بدُند  یک   یشان فرشته و عقل که ا   چون 
 هاش دو صورت شدند حکمت   بهر  

 ( 4054  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به   یعنی فرشته    مانند  فضا انسان  با عقل کُل، خدا  گشوده   ی صورت  به بوده   یکی شده که  اما  خاطر  اند 
درآمده   ی ها حکمت  دو صورت  به  ا خداوند  خداوند  ]حکمت  م   ین اند.  به    خواهد ی است که  انسان  در 

 خودش زنده شود.[   نهایت ی ب 
 « ی هندس   بیت » 
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 دَم به دَم  ی  ها غُصّه  ین توست ا  فعل 
 القَلَم قَد جَفَّ  ی بُوَد معن   این 
 ( 3182  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و منقبض    ی ذهن از عمل تو برحسب من   ی درد و ترس دار   ی، غصه، گرفتار   یرون انسان اگر در ب   ای 
تو    ی زندگ   ات ی لحظه خداوند مطابق سزاوار   ین ا   یعنی است؛   القَلمَ«   َّ»جَف   ی همان معن   ین شدن است. ا 

 . کند ی منعکس م   یرون لحظه مرکز تو را در ب به و لحظه   نویسد ی را م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 حدیث 

 الْقَلَمُ بِا انَْتَ لَّقٍ.« »جَفا 
 .« ی شد قلم به آنچه سزاوار بود   خشک » 

 »جَفا الْقَلَمُ بِا هُوَ کائِنٌ.«
 است.«   ی شد قلم به آنچه بودن   خشک » 
 

 : یث حد   توضیح 
  ید فضا را باز کن   یشتر . هرچه ب نویسد ی شما را م   یرون درون و ب   تان ی هر لحظه مطابق سزاوار   ی زندگ   قلم 

. اما اگر منقبض  آید ی وجود م به »فُتوح«    یرون و در درون و در ب   شود ی بهتر م   یز چ همه   شوید، ی سزاوارتر م 
 . شود ی م   یشتر و انقباض هم ب   ی کمتر شده و گرفتار   تان ی سزاوار   ید،بشو 
 

 حرکت باش از آنْک، آب  روان نَفْسُرَد   در
 ای ی عشق سِرّ  سَرانداز   یافت حرکت    کز

 ( 3013  ه شمس، غزل شمار   یوان د  ی، )مولو 
 بستن، منجمد شدن.   یخ :  فِسرُدن 
 عاشق.    یعنی   جا ین : در ا عشق 

  یی بدون مقاومت از کنار موانع و مسائل بگذر، با فضاگشا   یعنی انسان مثل آب  روان در حرکت باش    ای 
را در    ی ذهن سرَ  من   یز قطع کن. انسان عاشق ن   یگران د   ی خودت کار کرده و تمرکزت را از رو   ی و صبر رو 
امتحان کرده    وباره د   خورد ی است؛ او هر بار که شکست م و صبر انداخته   یی گشا حرکت، فضا   ین اثر هم 
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. ]نگه داشتن حواس به خود، خودش حرکت  دارد ی خودش نگه م   ی و حواسش را رو   گشاید ی و فضا را م 
 است.[ 

 
 بنْهاد حق   ین ترازو بهر  ا   این 
 رَوَد انصاف  ما را در سَبَق   تا 
 ( 18۹۹  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مسابقه.   روزه، یک همۀ امکانات، درس    ی فضا   یکتایی،   ی فضا   ی، ازل   یروی : ن سبََق 

ا   خداوند  عدل و انصاف    یکتایی   ی فضا   ین ترازو نهاده است تا در ا   ی علت در وجود هر انسان   ین به 
 برقرار هست.   یشه ترازو هم   ین که ا   یمشود و ما بدان   یت رعا 
 

 من کم کنم   ی، ترازو کم کُن   از 
 من روشنم   ی، تو با من روشن   تا 

 ( 1۹00  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کمتر از خرد من استفاده    و   روی ی م   یکی تار   ی سو به   ی و منقبض شو   ی انسان، اگر از ترازو کم کن   ای 
و کارت    دهم ی م   به تو   یشتری ب   یی روشنا   یز من ن   ی، کن   یشتر را ب   یی و روشنا   ی اگر منبسط شو   ی ول   کنی ی م 

 . شود ی درست م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 کرد  یل م  یمان تاج  سل   چنین هم 
 کرد  ی ل روشن را بر او چون ل   روز  
 ( 1۹01  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کرد: کج شد.   میل 
 : شب. لی ل 

.  ید هست   یماناو مانند شب کرد. ]شما سل   ی روز روشن را برا   یجهکج شد و درنت   یمان تاج سل   همچنین 
که مثل کوه    یستید لحظه مالک خودتان ن   ین در ا   یگر و شما د   شود ی کج م   تاجتان   ید اگر منقبض شو 

و شما   برند می و شما را  آیند ی م  ها یدگی که همان  بینید ی م   ین بنابرا  ید،و واکنش نشان نده  ید باش  یدار پا 
 .[ شوید ی گرفتار حرص و خشم م 
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 اَندرونه راست کرد   یمان سل   پس 
 بر آن شهوت که بودش، کرد سرد   دل 

 ( 1۹06  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین دنبال آن است بنابرا جسم وجود دارد که به   یا شهوت    یک متوجه شد که در مرکزش    یمان سل   پس 
درونش را راست کرد و دلش را بر    یب ترت   ین عدم گذاشت و بد   یش جا آن را از مرکزش خارج کرد، به 

 سرد کرد.   کشید ی را به مرکزش م   یرون ب   یزهای و شهوت که چ   یدگی آن همان 
 « ی هندس   بیت » 
 

 از آن تاجش همان دَم راست شد   بعد 
 شد   خواست،ی تاج را م   که ن چنا آن 

 ( 1۹0۷  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

طور  سرد کرد، همان موقع تاجش راست شد و تاجش آن   یدگی به آن همان دلش را نسبت   که ین از ا   بعد 
  ین در ا   ی جسم   یچ ه   یعنی دوباره مالک و پادشاه خود گشت. ]مالک خود شدن    یعنی شد،    خواست ی که م 

 .[ یرد را از ما بگ   ی زندگ   ی و خرد، عشق و شاد   یزد احوال ما را به هم بر  تواند ی جهان نم 
 « ی هندس   بیت » 
 

 بود   توفیق ی چو ب   ی فرعون   جهد  
 بود   یق آن تَفت   دوخت، ی او م   هرچه 
 ( 840  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شکافتن. تَفتیق 

من   چون  برحسب  موفق   یشه هم   ی ذهن تلاش کردن  بنابرا   یت بدون  من   ین است  با  چه  هر   ی ذهن انسان 
 نخواهد داد.   یجه و نت   بسازد پاره و خراب خواهد شد 

 « ی هندس   بیت » 
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 خود کس را مباد   توفیق ی ب   جهد  
 جهان، وَاللّٰـهُ اَع لَم ب السَّداد   در

 ( 83۹  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی و درست   ی : راست سَداد 
 تر است. آگاه   ی و درست   ی راست   اعَ لَم ب السَّداد: خدا به   وَاللّٰـهُ 

نشود؛    کس یچ ه   یب نص   ست ی ذهن که همان جهد با من   یق جهان جهد بدون توف   ین در ا   کند ی آرزو م   مولانا 
  یقتی هست. هر سبب و حق   یز چ همه   یا کس  و به ارشاد ما بهتر از همه    داناتر   ی و درست   ی خداوند به راست 
تا ما    کنیم ی نگاه نم   ن به ذهنما   یگر تر است. ]پس ما د خداوند از آن بهتر و آگاه   دهد، ی که ذهن نشان م 

و ما را    داندی خداوند بهتر م   گوییم ی تا مرکزمان عدم شود و م   کنیم ی کند، بلکه فضا را باز م   یت را هدا 
شد. اما اگر مرکزمان جسم باشد و با    یم موفق خواه   صورت ین . در ا کند ی م   یت هدا   ی و درست   ی به راست 
 بود.[   یمخواه   توفیق ی ب   یم،عمل کن   ینش آن ب 

 « ی هندس   بیت » 
 

 است   توقّف هلاکت   ست، ی راه رفتن   چون 
 خَرگَه  اندر آ  یا، قُنُق کند که ب   چونَت 
 ( 201شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : مهمان. قنُقُ   
 سراپرده.   یمه، : خرگاه، خ خَرگهَ  

و فکر   ی گول ذهن را بخور  ید تو نبا  ین بنابرا  ست، ی رفتن   یکتایی  ی جا که راه رفتن از ذهن به فضا آن  از 
به حال خوب    یا  ی شو  ید ناام  یت و عدم  موفق  ی ذهن علت کار کردن با من به  ید بس است، نبا  یگر د  ی کن 
پس    ی، همواره به راهت ادامه ده   ید تو با   ی، و متوقف شو   ی مغرور گرد   ات ی ظاهر   یت و موفق   ی ذهن من 

از موانع   یکی   یت ب   ین ]ا  وارد شو.  یکتایی   ی به فضا   ی تو خالص شد   ید چگونه خداوند دعوتت کند و بگو 
 .[ دهد ی ما را نشان م   یل در تبد   یت بزرگ موفق 
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 بارگاه   ین حضرت است ا  نهایت بی 
 را بگْذار، صدر  توست راه   صدر 
 ( 1۹61  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فضا را    یداست. تو مرتب با   نهایت ی شده راه تو ب گشوده   ی بارگاه خداوند و فضا   ین انسان، در ا   ای 
 راه است.   ین صدر تو هم  ی؛ جا برس که به آن   ی ندار   ی تو صدر   ی، و به راهت ادامه ده   یی بگشا 

 
 ز  ماست   ی آن ن   یر، ت   یم بپَرّان   گر
 خداست   یراَندازش کمان و ت   ما 

 ( 616  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

. فقط  کند ی درواقع خدا م   کنیم ی ما م   ی هر فکر   یعنی   شود، ی انداخته م   ی ما توسط زندگ   ی فکرها   همیشه 
درست انداخته شود. هرچقدر    یر تا ت   یم مقاومت و قضاوت را صفر کن   یم،کمان را درست نگه دار   ید ما با 
تر خواهد بود.  خدا کج   یراندازی قدر ت همان   یم فکر کردن دخالت کن   یعنی   یراندازی در ت   مان ی ذهن با من 
فقط قضاوت و مقاومتتان    ید،درست فکر کن   خواهد ی من چگونه درست فکر کنم؟ شما نم   گویید ی ]شما م 

  یا   ی ذهن من   یت . چه موفق ید باز کن   دهد ی که ذهن نشان م   یزی و فضا را در اطراف هرچ   ید را صفر کن 
  یق از طر  ی که زندگ   ید د   واهید . آن موقع خ ید بد باشد، فضا را باز کن   یا شکستش باشد، چه اوضاع خوب  

 .[ کند ی خردمندانه م   ی ها شما فکر 
 

 بَتّر ز پندار  کمال  علّتی 
 ذودَلال   یاندر جان  تو، ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بدتر. بَترّ 
 : صاحب  ناز و کرشمه. ذودَلال 

  دانی ی م   یگران را بهتر از د   یزی هر چ   که ین ا   ی کمال و ادعا   پندار  بدتر از   ی صاحب ناز و کرشمه، مرض   ای 
و    ی تو کرد   گوییم ی به طرف مقابل خود م   یم، هست   یاس ق   ی ما در فضا   ی در جان تو وجود ندارد. ]وقت 

من   گویدی هم که باشد م  دانش ی ولو ب  ی ذهن . هر من آید ی حالت  ما از پندار کمال م  ین من از تو بهترم. ا 
 بهتر باشد.[   خواهد ی و م   دانم ی از همه بهتر م 
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 ید حق ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بند  ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی ذهن من   ی  بَدَل   یثیت  تکبرّ، ح   ینی، : خودب ناموس 
 : آهن. حَدید 

  یز چ   یک  ی ذهن کرده است. من   یدرا به اندازه صد من حد   ی ذهن من   ی بدل   یثیت مرض  ناموس و ح  خداوند 
دارد که    ی موهوم   یثیت خودش ناموس و ح   ی و برا   برد ی سر م به   ی است که در زمان موهوم   ی موهوم 
و    ید ناپد   قفل بند و    ین که به ا   ی کسان   یار بکُشند. چه بس   یا کنند    یت را اذ   یگر د ها هم انسان   شود ی باعث م 

  یشتر هرچه ب  یم، زنده شو  ی و به زندگ  یم است که فضا را باز کن  ین ا  ی اند. ]ناموس واقع بسته شده  ی درون 
شما    شود، ی م   ی به ناموس واقع   یل تبد   ی و ناموس موهوم   شود ی ناموسمان بهتر م   یم زنده شو   ی به زندگ 

مردم به من فحش هم بدهند، به    ی به من بر نخواهد خورد، حت   چیزی یچ ه   ین بعد از ا   ییدبگو   توانید ی م 
را نداشتم آن شخص به من    یت چراکه اگر آن جنس   گیرم ی م   یاد و    کنم ی من فضا باز م   خورَد، ی من برنم 
 .[ کنم ی دارم، اشکال خودم را برطرف م   ی که چه اشکال   گیرمی م   یاد . پس از آن  داد ی فحش نم 

 
 ی فَت   ی ا  ین، تگ  جو هست سِرگ   در

 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 321۹  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ته  و بُن. تگَ 
 : مدفوع. سرِگین 
 مرد. : جوان، جوان فتَی 

اتفاق، واکنش نشان    یک بروز    یا تکان مختصر    یکوجود دارد که با    یی ظاهر آرام تو دردها   یر  ز   در 
 . رسد ی صاف به نظر م   ی جو   ین هرچند که ا   آیند،ی بالا م   ی ته جو   ین و دردها مانند سرگ   دهی ی م 
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 یی نوا   یکی و بزن    برخیز 
 یی وصال  دلربا   یاد    بر 

 
 ی وقت  صَبوح شد، فُتوح   هین 
 یی وقت  دعاست، الصّلا  هین 

 
 ی سر  خُنب  خُسروان   بگشا 

 یی خلق زنند دست و پا  تا 
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 که در بامداد خورند.   ی : بامداد، شراب صَبوح 
 . یش : گشا فتُوح 
 : صَلا، مخفف  صلاة )نماز(. اَلصّلا 
 . یزند بر   یگر د   یز چ   یا شراب    یا بزرگ که در آن آب    ی  : خُم، ظرف  سفال خنُب 

 . ی : شاهانه، سلطنت خسروانی 

 
 یست گون گره است بر دل و ن   صد 

 یی گشا»باده جان« گره   جز 
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 جز زخم  شاه   ی نخواهم رحمت   من
 آن شَه  را پناه   یر  نخواهم غ   من
 ( 2۹61  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

پ   ی ]اگر زندگ  با   یزی دهد که چ   یغام با قهر به من  ب   ید در مرکزم است و    یی با فضاگشا   یندازم آن را 
.  خواهم ی نم   ی از شاه پناه   یر . من غ خواهم ی شاه، خداوند نم   یب از زخم و آس   یر غ   ی :[ من رحمت گویم ی م 

  خواهم ی ان را نم یگر د   یا خودم    ی ذهن . من لطف من کشم ی م   یارانه لحظه فضا را باز کرده، درد هش   ین من ا 
 پناه من باشند.   توانند ی نم   ها یدگی و همان 
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 سو   یچ از ه   یدوار اوم   نیستم 
 ی اَسوا : لاتَ گویدم ی کَرَم م  وآن 
 ( 4۷41  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید مشَو  ید : نوم لاتیَ اسَوا 

ها را  آن   ی شُدم اما وقت   یت هو ها هم انسان رفتم و با آن   یک  یا مثل پول، خانه    ی مختلف   ی به سوها   من 
. من از همۀ  کند ی نم   ی و مرا راض   دهد ی به من لذت نم   چیزی یچ . حال ه دست آوردم خوشحال نشدم به 
  یدی حال که فهم   ش، نبا   ید که ناام   گوید ی ام و آن کرم، خداوند م شده   یدو سوها ناام   ها یدگی همان   ین ا 

 . یا من ب   ی سو ندارند فضا را باز کن و به   ی سوها زندگ 
 

 ( 8۷  یۀ (، آ 12)   یوسف سوره    یم، )قرآن کر 

 »...وَ لَّ تَ يْأَسُوا مِنْ رَوْحِ اللّهِٰ ۖ إِناهُ لََّ يَ يْأَسُ مِنْ رَوْحِ اللّهِٰ إِلَّا الْقَوْمُ الْكَافِرُونَ.« 
 شوند.« ...و از رحمت خدا مأيوس مشويد، زيرا تنها كافران از رحمت خدا مأيوس مى » 
 

 تو را بلا داد   ی هر جهت   از 
 جهاتت ی باز کَشَد به ب   تا 
 ( 368شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . ی که برتر از جا و جهت است، عالَم  اله   ی : موجود جهات بی 

و به    ید فضا را باز کن   ید، تا برگرد   دهد ی به شما بلا، درد، رنج و عذاب م   روید ی که م   ی به هر جهت   خداوند 
  ی زندگ   ی با کس   یا   یم، حرفه نداشته باش   یاوریم، که ما مثلاً پول درن   یست ن   ین ا   اش ی . ]معن ید برو   جهت ی ب 
ها را به مرکزمان  است که آن   ین ا   اش ی معن   یم؛ بچه نداشته باش   یم، نده   یلخانواده تشک   یم،ازدواج نکن   یا 
  یم، زنده شده باش   ی در درون به زندگ   ید ما با   یعنی   یم، ها با عشق برخورد کن . مخصوصا  با آدم یاوریم ن 

  ی ذهن عنوان من به   یم، چون خودمان جسم هست   که ین ها ارتباط برقرار کند، نه ا آن   ی با زندگ   مان ی زندگ 
 متحد بشود.[   تواند ی نم   ذهنی ن با م   ی ذهن . من ینیم بب   ی ذهن من   یک ها را  آن 
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 ینه قِن   یک ببَر به    ی جا   از 
 یی جا  یست را که قرار ن   آن 
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 ظرف  شراب.   ی، صرُاح   یشه، : ش قنِینه 

 
 اصل  تو در لامکان   ی، مکان  تو 
 دکان بربَند و بگْشا آن دکان  این 

 ( 612  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

وجود تو که از    یا   یشهاما اصل، ر   ی از جنس جسم هست   یزها شدن با چ   یده انسان، تو به علت همان   ای 
  ی را ببند و دکان فضا  ها یدگی دکان  همان  ین شده است. پس ا گشوده  ی جنس خداست در لامکان، فضا 

باز کن. ]در حق گشوده  را  انکار جسم صدرصد و به   یم ما جسم هست   یقت شده  انکار جسم،    جود علاوه 
 .[ میریم ی ما نم   ی ول   افتد ی جسم ما م   ین ا   میریم ی ما م   ی ماست، وقت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     www.parvizshahbazi.com 1036خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
40 

 برگزید  ین د غم   هرکه  رُو،  : گفت 
 بُرید  وی از  خدا  ها غم  باقی  

 ( 313۷ بیت  چهارم،  دفتر  مثنوی،  ی، )مولو 

باشد، خداوند    ین و زنده شدن به خداوند را انتخاب کند و منظورش ا   یی فضاگشا   ین، که غم د   ی کس   هر 
زنده شدن به خداوند که    یعنی   ین پس غم د   خورید، ی . ]اگر شما غم م گیرد ی را از او م   هایدگی همان   غم 

 .[ ید جهان است را ندار   ین منظور ما از آمدن به ا 
 

 مَن  جَعَلَ اَلْـهُمُوم  هَمّا    خود 
 استم لفظِ رسول خوانده   از 
 ( 155۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

واحد محدود    ی را به غم   یش ها »هرکس غم :  گوید ی ام که م را از زبان حضرت رسول خوانده   یث حد   ین ا   من 
لحظه باز کرده،    ینفضا را در اطراف اتفاق ا   ین بنابرا .«  بَرَد ی م   یان او را از م   دنیوی   ی ها کند، خداوند غم 
  یک غم و    یک چراکه من فقط    ؛ به من غم بدهد   تواندی نم   هایت وضع   ییرتغ   یگر و د   کنم ی مرکزم را عدم م 

  که، ین . ]با وجود ا ست ی شدن با زندگ   یکی لحظه و    ین در اطراف اتفاق ا   یی گشا منظور دارم و آن هم فضا 
 .[ یم جان خود را از دست بده   یدگی همان   یک در    خواهیمی اما هنوز م   یم ارا بارها خوانده   یث حد   ین ا 
 

 حدیث 

نْ يَا لَْ »مَنْ جَعَلَ الْْمُُومِ    يُ بَالِ اللهُ فِ  هًََّا وَاحِدًا هَما الْمَعَادِ كَفَاهُ اللهُ هَما دُنْ يَاهُ وَ مَنْ تَشَعابَتْ بِهِ الْْمُُومُ فِ أَحْوَالِ الدُّ
  أَىِٰ أَوْدِيتَِهِ هَلَكَ.«

. و اگر  بَرَد ی م   یان او را از م   دنیوی   ی ها واحد محدود کند، خداوند غم   یرا به غم   یش ها کس غم   هر» 
 هلاک گردد.«   ین سرزم   ین که در کدام   دارد ی نم   یی خداوند به او اعتنا  داشته باشد،   ی مختلف   ی ها غم   ی کس 
 

 : یث حد   توضیح 
  یوی دن   ی ها واحد که زنده شدن به خداوند است محدود کند، خداوند غم   ی را به غم   یش ها کس غم   هر 

او م   یدگی همان   ی ها غم   یعنی  از  اگر کس گیرد ی را  باز هم غم    ی . و  با دانش مولانا  با وجود کار کردن 
.  کشد ی او را م   یدگی همان   ین که کدام   کند ی نم   یی مختلف را داشته باشد خداوند به او اعتنا   های یدگی همان 
بکشند. حال شما    یا کنند    یمار ما را ب   توانند ی و م   دهند ی هستند که به ما غصه م   هایدگی همان   یقت در حق 

 یسه؟ مقا   یا وکار؟ حسادت  شما را خواهد کشت؟ پول؟ کسب   ای یدگی چه همان   ینید بب 
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 فنا جا کن   ین  شو در وحدت، در ع   جا بی 
 دارد، در گردن  تَرسا کن   یی سَر که دو  هر

 ( 18۷6شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . ی ذهن من   یعنی   جا ین در ا   ی، نصران   یحی، : مس ترسا 

  یعنی فنا    ین برو و، خودت را در ع   یرون شو و از جا و مکان ب   یکی با خداوند    یی انسان با فضاگشا   ای 
داشته    یی دو   خواهد ی را که م   ی منبسط شو. آن سر    یی شده جا کن و مدام با فضاگشا گشوده   ی فضا 

 . یستم بده و بگو من تو ن   ی ذهن بسازد به خود  من   ی ذهن باشد و من 
 

 را   ی قدس   ی  طوط   ین ا  ی قفس  هست   اندر 
 که برپَرّد، شکرانه شِکرخا کن  یش پ   زآن 

 ( 18۷6شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 پاک و مقدس.   ی، : بهشت قدسی 
 : شِکرخوار. شِکرخا 

که امتداد    ات ی الست و وجود اصل   ین بگذار ا   کنی ی شکر م   که ی درحال   یری،بم   که ین قفس وجود، قبل از ا   در 
 و عشق را تجربه کند.   ی زندگ   یرینی خداست طرب، ش 

 
 ابد ب ستان   یر  شمش   ی، مست  ازل گشت  چون 

 کن  یغما را تُرکانه تو    ی هست  هندوبَک  
 ( 18۷6شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : غارت، تاراج. یغما 
 است. بزرگ بوده   ی مقام   ی  که دارا هر آن   یا   یل و سران  قبا   یران مخصوص  ام   ی عنوان   یگ، ( بَگ، ب  ی : )ترک بَک 

 است. که آقا شده   ای ی ذهن من   یعنی   جا ین در ا   بَک، یاه : س هندوبَک 

  توانی ی م   ی نداشت  ای یدگی همان  یچ و مانند انسان کامل ه   ی مست ازل و خداوند شد  یی با فضاگشا  وقتی 
تمام بساط    یز تو ن   کنند،ی ها غارت م طور که تُرک همان   ترتیب ین و بد   ی را از خداوند بستان   ی ابد   یر شمش 
در    اییدگی همان   یچ ه   ا فضا را باز کن ت   یعنی .  یز غارت کن و به هم بر   ی ابد   یرشمش   ین را با ا   ی ذهن من 

است    ی . ]مولانا انسان کامل ب بُر   یاید را که بخواهد به مرکزت ب   یزی و هر چ   یدگی و هر همان  مرکزت نماند 
 .[ یم خود را ببر   های یدگی همان   یز ما ن   کند ی بلکه کمک م   یده، خودش را بر   های یدگی که نه تنها همان 
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 یست دشت  عدم قرارگه ن   جز 
 یی وجود را وفا   یست ن   چون 

 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 شوی؟ ی م   وفایان ی ب   ی فدا   چون 
 روی ی گُمان  بد، بدآن سو م   از 

 ( 338  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فدا   چگونه  م   وفایی ی ب   های یدگی همان   ی تو  پول  برا   شوی ی مثل  را  خودت  م آن   ی و    یض مر   کُشی، ی ها 
و از گمان بد    ریزی، ی و روابطت را با خواهر، برادر و همسر و فرزندت به هم م   کنی ی دعوا م   شوی، ی م 

  روی؟ ی ها م آن   ز و گرفتن آرامش و وفا ا   ها یدگی کردن همان   یاد ز   ی سو به   ها یدگی برحسب همان   یدن د   یعنی 
  شوی، ی خوشبخت م   ی کن   یاد ها را ز اگر آن   کنی ی و تو فکر م   کنند ی تو را جادو م   ها یدگی همان   یقت ]در حق 
 .[ یست ن   طور ین ا  که ی درحال 

 
 یست ن   ی ا سفره خاک ترهّ   بر 
 یی؟ ژاژخا  یست ز چ   ی سو   هر 
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . یر حق   یز  بار، مجازا  هر چ : هر نوع تره تَرّه 
 . گویی یاوه   گویی، یهوده : ب ژاژخایی 

 
 دهان ی برگو ب   یست؟: نامت چ گفت 
 شاهِ جهان   ی: خَرّوب است، ا گفت 
 ( 13۷6  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده. خراب   یار : بس خرَّوب 

  گوید ی م   ی ذهن شاهِ جهان، به من   یمان، عنوان سل به   شود، ی و از جنس خدا م   کند ی انسان فضا را باز م   وقتی 
به زبان قال    ی؟ کاره هست و چه   یست به من بگو اسمت چ   کنی، ی که م   ی با فکر و عمل   یعنی با زبان  حال،  

من  م   ی ذهن نگو.  پاسخ  ا   گوید ی در  شد   ی که  من  ناظر  اکنون که  جهان،  م   ی شاه  تو  من    گویمی به  که 
 هستم.  یز چ کننده همه خراب 
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 بُوَد؟   یّت : اندر تو چه خاص گفت 
 شود   یران : من رُستَم، مکان و گفت 
 ( 13۷۷  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ییدن رو   ی  معن : از مصدر  رسُتن به رسُتَم 

و از    یماو در جواب گفت اگر من برو   یست؟ تو چ   یت [ گفت: خاص ی ذهن ]انسان  فضاگشا در ادامه به من 
 . کنم ی م   یران را که شکل و صورت دارد، و   یزی هر چ   یایم، بالا ب   ها یدگی فکر و عمل برحسب همان   یق طر 
 

 خَرّوبم، خراب  منزلم  که   من
 آب و گلِم  ین ا   یاد  بن   هادم  

 ( 13۷8  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نابودکننده.   کننده؛ یران و  :هاد م 

چهاربعدت را خراب    ی طور کل جسم و فکر و به   ین ا   یعنی عنوان الست،  که خرّوب هستم، منزل تو به   من 
  ها یدگی همان   ین تنها ا . ]پس نه کنم ی م   یران را که از آب و گل درست شده باشد، و   یزی و هر چ   کنم ی م 

و    شویم ی م   خروب به    یل مهم هستند، تبد   یم بلکه اگر فکر کن   دهند، ی نم   ی ندارند و به ما زندگ   ی ارزش 
 کرد.[   یم را خراب خواه   مان ی تمام زندگ 

 
 ی را منکَر  تن یش خو   یو  تو ر   ور 
 ی؟ جان بَر  ی کِ  ینه ترازو وآ   از 

 ( 3583  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یا ر   ی، باز حقهّ   یله، : ح ریو 

  ی و فکر و عمل براساس مرکز عدم داشته باش   یی فضاگشا   ی ادعا   ی ذهن انسان، آگاه باش اگر با من   ای 
  یلۀ ح   ی، باشد و در عمل خروب باش   یده اما مرکزت همان   ی، کن   یید تأ   ی صورت ذهن و سخنان مولانا را به 

  ی حالت برد؛ ترازو در   ی جان سالم به در نخواه   ینه از ترازو و آ   صورت ین و درا   ی ا را انکار کرده   اتی ذهن من 
  ینه و آ   کنی ی م   ی خرابکار   یجه بالا است، درنت   یذهن من   یاری کم و هش   یزدی ا   یاری که هش   گیرد ی قرار م 

خراب کردن    ی ذهن کار با من   یجۀکه نت   بینی ی و م   دهد ی به تو نشان م   یرون را در ب   ات ی انعکاس خرابکار 
با    گویی ی چه م که آن   ی و به آن عمل کن   وییسخن راست بگ   توانی ی م   ی است. ]تنها در صورت   اتی زندگ 

و    یله ح   کند، ی و مرکزش را درست نم   زند ی که فقط با ذهن حرف م   ی . کس مرکزت مطابقت داشته باشد 
  یم و منکر  آن نشو   یم را نخور   ی ذهن من   یب که فر آن   ی برا  ین را منکر است. بنابرا   اش ی ذهن من   ی خرابکار 
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  ی که از نظر خودتان فراوان خوب   بینید ی مثال اگر شما م   طور ه . ب یم دقت کن   یمانکارها   یجۀ به نت  ید با 
  ید بدان   ید با   دهد ی را نشان م   ی بد   یجۀ نت   ینه اما ترازو و آ   ید ا و خدمت و کار خداگونه انجام داده   ید ا کرده 

خراب شدن    اشیجه خاطر نت  ین به هم   ی، عشق و افتادگ   ی بوده نه از رو   ی ذهن و خدمت با من   ی که خوب 
 شده است.[   رساندن و ضرر    یت وضع 
 

 بنْهاد حق   ین ترازو بهر  ا   این 
 رَوَد انصاف  ما را در سَبَق   تا 
 ( 18۹۹  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مسابقه.   روزه، یک همۀ امکانات، درس     ی فضا   یکتایی،   ی فضا   ی، ازل   یروی : ن سبََق 

ا   خداوند  عدل و انصاف    یکتایی   ی فضا   ین ترازو نهاده است تا در ا   ی علت در وجود هر انسان   ین به 
 برقرار هست.    یشه ترازو هم   ین که ا   یمشود و ما بدان   یت رعا 
 

 من کم کنم   ی، ترازو کم کُن   از 
 من روشنم   ی، تو با من روشن   تا 

 ( 1۹00  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  و   روی ی م   یکی تار   ی سو به   ین بنابرا   کنمی من هم کم م   ی، و منقبض شو   ی انسان، اگر از ترازو کم کن   ای 
ن   ی، کن   یشتر را ب   یی و روشنا   ی اگر منبسط شو   ی ول   کنی ی کمتر از خرد من استفاده م    یی روشنا   یز من 

به خودمان    ن تا خودما   یم مواظب خودمان باش   ید . ]ما با شود ی و کارت درست م   دهمی م   به تو   یشتری ب 
 .[ یم ظلم نکن 

 
 مُردار و عامه چون سگ   عالَم 
 یی؟ ز دست  سگ سَخا  ید د   کی 
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : بخشش، کرََم. سَخا 
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 عمو   ی ا  یند، او، جمله گدا   یر  ندارد غ   دامن 
 ی را، در دامن  شاهنشه   یشدو دست  خو  درزن 

 ( 243۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 از توانگر بودن و ثروت داشتن.   یه کنا  داشتن:  دامن 
 خواستن، متوسّل شدن.   یاری  در دامن زدن:  دست 

گدا هستند پس فضا    ی ذهن   ی ها از خداوند دامن ندارد که به تو کمک کند، همۀ من   یر غ   ی انسان، کس   ای 
دست خدا    یک با    ها ی را باز کن و هر دو دستت را در دامن خداوند بزن و تنها از او کمک بخواه. ]بعض 

ن بخواهند، هم از خدا، از  یرو . اگر هم از ب رسند ی هم نم   کدام یچ را، به ه   یا دست دن   یک اند و با  را گرفته 
  ی ها از من   ی و خوشبخت   یت حما   ی، ها در تلاش  گرفتن دلدار از انسان   یلی . خ گیرند ی نم   کمک   کدامیچ ه 

 .[ کنند ی وقت خودشان را تلف م   ی ذهن 
 

 دَرد ه  صَلا که چون تو   ساقی، 
 یی فزا جان   ید ب نَد  ها جان 

 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 علّت   ی ز فکرت، دارو   جویی 
 یی فزا است اصل  علّت   فکر 

 ( 3134شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 وجو کردن، خواستن، طلب کردن. : جست جُستن 
 . کنی ی وجو م جست   جویی، ی : م جویی 
 . ید افزا   ی و رنجور   یماری که ب   یزی : حالت و عمل چ فزایی علّت 

فکر    ین هم   که ی حال در   جویی، ی م   ها یدگی فکر کردن برحسب همان   یق را از طر   ی ذهن مرض من   ی دارو   تو 
  ید . ]اگر فضا را ببند کند ی مرض را در تو اضافه م   ین لحظه ا به مرض توست و لحظه   یشۀ کردن اصل و ر 

 .[ یکدیگرند دو عکس     ین ا   یی، فزا جان   ید و اگر فضا را باز کن   کنید ی م   یی فزا علت 
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 ثابت   یم چون مس و آهن   ما 
 یمیایی چون تو ک   یرت  ح   در 
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 ی را منکَر  تن یش خو   یو  تو ر   ور 
 ی؟ جان بَر  ی کِ  ینه ترازو وآ   از 

 ( 3583  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یا ر   ی، باز حقهّ   یله، : ح ریو 

و بحث و جدل    زنی ی حرف م   ها یدگی برحسب همان   ی ذهن و دائم با من   ی ذهنت هست   یلۀ تو منکر ح   اگر 
.  افتد ی نم   ی اتفاقات خوب   یرون که در ب   ید د   ی برد و خواه   ی جان سالم به در نخواه   ینه از ترازو و آ   کنی، ی م 

منتظرش    یرون ب   ر که د   یشی اگر گشا   ید خودتان را تماشا کن   ی مرتب زندگ   ید شما با   یت ب   ین ]براساس ا 
برنامه را جسته و    کنید، ی را تکرار نم   ها یت ب   کنید، ی شما درست گوش نم   یعنی   آید،ی نم   یش پ   یدهست 
و    ید کن   ییکه فضاگشا   ید دار   یلروز م . اما اگر روزبه یستید کار مداوم ن   ین و در ا   کنید ی گوش م   یختهگر 

و درون شما    یرون و در ب   کنید ی م   ر درست کا   یعنی   ید کن   یاد را در خود ز   یزدی ا   یاری و هش   ی نور زندگ 
 .[ آید ی م   یش پ   یش گشا 
 

 صورتی ی مَحض آرَدَت ب   حیرت  
 آلتی ی صدگون آلت از ب  زاده 
 ( 3۷14  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مقاومت و قضاوتت صفر شده و از زمان   کهی طور به  آورد ی محض م  یرت مرکز عدم ح  یعنی  صورتی، بی 
مرکز عدم    ین . ا کنی ی نم   ی در کار زندگ   ی دخالت   یچ و ه   آیی ی لحظه م   ین به ا   پری، ی م   یرون ب   ی شناخت روان 
  آورد ی به وجود م   ر صدگون ابزا   ی، ذهن   کردن سبب   یکار ذهن و ب   ی از عدم استفاده از ابزارها   آلتی، ی از ب 

 . کند ی و کار شما را درست م 
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 هویی ی مغز فَکَن تو هو   در 
 هایی ی خلق برآر ها   وز 

 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 
 ست ی عارض   ی گر آن قوت بر و  لیک
 ست یضی کردن او را را   یحتنص   پس 

 ( 10۷۹  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دارد.   یاز که بدن به آن ن   ی : خوراک به مقدار قوت 

 نباشد و عارض شود.   یزی آنچه جزءِ ذات  چ   ی، : مقابل  ذات عارضی 
 . یتی اثر  ترب   ی دارا   یعنی   جا ین رام کردن  اسب  سرکش، در ا   :رایضی 

ها و داشتن  ناموس و پندار کمال به او که  ها، مقاومت بحث و جدل   ها، یدگی همان   ی که آن غذا   حال 
به او دست داده که خود را    ی شده و حالت   یل بوده، تحم   یی و فضاگشا   ی امتداد خداست و ذاتش شاد 

و    یید چون تأ   ارزشی ی ب   ی و خوردن غذاها   بیند ی م   یگران و بهتر از د   برد ی بالا م   ها یدگی برحسب همان 
مولانا و گوش    یاتتکرار اب   یقکردن او از طر   یت کردن و ترب   یحت ، پس نص او مهم شده   ی برا   یش ستا 

 دادن به برنامه گنج حضور اثرگذار است. 
 

 ی و خراب   ی روح ز مست   تا 
 یی هَج و از ثنا   نشْناسد 

 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 را برشمردن.   ی کس   یب  معا   یدن، : نکوه هَج و 

 
 باده چو مست شد فَلاطون   زین 

 یی درد از دوا   نشْناسد 
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . یونانی   یلسوف  : افلاطون، ف فَلاطون 
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 درد  تو از آن باشد   ی،را که »شفا« دان   آن 
 آن مکر و فُسون باشد   ی، را که »وفا« خوان   وآن 

 ( 60۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

چه را وفادار  و آن   یهست   یده با آن همان   یراز   دانی، ی است که در ذهن آن را شفا م   یزی تو از همان چ   درد  
.  شود ی نشان داده م  طور ین ا  ی ذهن من  ی ساز است که دراثر مکر و افسانه  وفایی ی ب  یز درواقع چ  دانی، ی م 

 .[ کنی ی م   یداجا قرار پ تو مرکز عدم است و تنها در آن   ی ]شفا 
 

 د ه و عقل را چنان کن   دردی 
 یی دُرد نداند از صفا  کاو 

 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 لرِد.   یرد، شود و در تهِ ظرف جا بگ   ین نش خصوصا  شراب ته   یعات چه از ما : آن دُرد 

 
 به حالش نظر نکرد؟   یار که شد که   عاشق 

 هست   یب وگرنه طب   یست، خواجه، »درد« ن   ای
 ( 63  ه غزل شمار   یات، غزل   یوان )حافظ، د 

شد و خداوند به حال او نظر نکرد؟    یکی  ی با زندگ  یارانه فضا را باز کرد و هش  یعنی عاشق شد  ی کس  چه 
انسان،    ی . ا داند ی را درد خودش م   ی ذهن من   یین  و سطح پا   ی مصنوع   ی است و دردها به ذهن رفته   انسان 

 هست تا کمک کند.    یب عنوان طبدر تو وجود ندارد وگرنه خداوند به   ی درد  واقع 
 

 یز فرور   ی ناطق  منطق   بر 
 یی عطا   یان جام  صبوح   از 
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . ی گاه : نوشنده شراب  صبح صبوحی 
 . خوران ی صبوح   کشان، ی : صبوح صبوحیان 
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 یَد دَم نزند، دگر نجو   تا 
 یی هر گدا   یر  و فَط   زنبیل 

 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : سبد. زنبیل 
 باشد.   یامده آن خوب وَر ن  یر  که خم   ی : نان فَطیر 

 
 تن را   یر  گر تو خم  یرمایه آن خم   بی 
 باشد   یرنانش فط   ی، سال گرم دار  صد 

 ( 83۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 که درست پخته نشده باشد.   ی : نان فَطیر 

با ذهن به هر   یعنی  ی تن را گرم نگه دار  یر شده، اگر تو صد سال هم خم گشوده   ی فضا  یرمایۀ خم  بدون
  ی فضا را باز کن  ید با  یگرعبارت د . ]به یست ن  ی خواهد شد و خوردن  یر نان تو فط  ی، کن  یدادست پ  یزی چ 

 .[ یزد طرف به فکر و عملت بر از آن   یرمایه عنوان خم به   ی تا خرد زندگ 
 

 یخت نان نر   یکس   یچ تو ه   یل  که به زنب   ای
 یر فق   یخود هم بطلب، ا   یل  بُن  زنب   در

 ( 112۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یاد ته، بن   یخ، : ب بُن 

  یچ تا حالا ه  کنی، ی م  یی گدا  ی ذهن  ی ها ها را از من و آن  شده  یده همان  ی جهان  ین ا  یزهای که با چ  ی کس  ای 
  ی دست آوردن برکات زندگ به   ی استفاده از ذهنت برا   یعنی   است یخته نر   ی تو نان خوب   یل در زنب   ی کس 
  ی است. ا به تو نداده   یزی چ   خواستی، ی م   ی ها زندگ که از آن   هایی یدگی از همان   کدام یچ نداشته و ه   ای یده فا 
وجو کن و  ذهنت را جست   یلتهِ زنب   ی، ندار   یزی و چ   ی هست   ی که دراصل از جنس زندگ   ی کس   ی ا   یر،فق 

 به تو نان خوب بدهد.   ی تا زندگ   ینداز را دور ب   ها یدگی همان 
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 که تو را مُسَلَّم آمد   خامُش 
 یی ساختن از »عدم« بقا   بر 
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . ی قطع   ی، : حتم مُسَلَّم 

 
 شوی؟ ی م   وفایان ی ب   ی فدا   چون 
 روی ی گُمان  بد، بدآن سو م   از 

 ( 338  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فدا   چگونه  م   وفایی ی ب   های یدگی همان   ی تو  پول  برا   شوی ی مثل  را  خودت  م آن   ی و    یض مر   کُشی، ی ها 
و از گمان بد    ریزی، ی و روابطت را با خواهر، برادر و همسر و فرزندت به هم م   کنی ی دعوا م   شوی، ی م 

  روی؟ ی ها م آن   ز و گرفتن آرامش و وفا ا   ها یدگی کردن همان   یاد ز   ی سو به   ها یدگی برحسب همان   یدن د   یعنی 
  شوی، ی خوشبخت م   ی کن   یاد ها را ز اگر آن   کنی ی و تو فکر م   کنند ی تو را جادو م   ها یدگی همان   یقت ]در حق 
 .[ یست ن   طور ین ا  که ی درحال 
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 یز فرور   ی ناطق  منطق   بر 
 یی عطا   یان جام  صبوح   از 
 ( 2۷6۹شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . ی گاه : نوشنده شراب  صبح صبوحی 
 . خوران ی صبوح   کشان، ی : صبوح صبوحیان 

 
 تیتر 

 بر قِرائت  اِنْ اصَ بَحَ ماوُکمُ  غَوْرا «   ی فلسف   انکار  » 
 

 ( 30  یۀ (، آ 6۷سوره ملک )   یم، )قرآن کر 

 »قُلْ أَرأَيَْ تُمْ إِنْ أَصْبَحَ مَاؤكُُمْ غَوْراً فَمَنْ يََْتيِكُمْ بِاَءٍ مَعِيٍن.«
 : اگر آبتان در زمين فرورَود، چه كسى شما را آب  روان خواهد داد؟« بگو » 
 

 کتاب   ی  از رو  خواند ی م   ای مُقْری 
 غَوْرا ، ز چشمه بندم آب   ماوُکُم  
 ( 1633  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 قرآن.   دهنده یم : خواننده و تعل مُقری 
 . یزی چ تهِ    ی، : قعر، گود غَوْر 

است:    ین ا   اشی که معن   خواند ی را م »ماوُکمُ  غَوْرا «    یۀ کتاب  قرآن، آ   ی قرآن از رو   دهنده یم و تعل   ی قار   یک 
خداوند به   یگر عبارت د ]به »بگو: اگر آبتان در زمين فرو رود، چه كسى شما را آب روان خواهد داد؟« 

اگر    ین . بنابرا بندم ی شما م   ی رو   ه را ب   یات آب ح   ید کن   یجاد و درد ا   ید شو   یده اگر شما همان   گوید ی ما م 
 [ آورد؟ ی م   یرون آن را ب   ی پنهان شود، چه کس   ها یدگی همان   ین زم   یر ز   یات آب ح   ین ا 
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 را در غَورها پنهان کنم   آب 
 را خشک و خشکستان کنم   هاچشمه 
 ( 1634  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها فکر  و براساس آن   ید را در مرکز بگذار   ها یدگی شما همان   یشتر:[ هرچه ب گوید ی م   ی ]مولانا از زبان زندگ 
.  کنم ی فکرها پنهان م   یر ز   یعنی وجودتان    یین پا   ی ها را در قسمت   یات آب ح   یزمن ن   ید، و مقاومت کن 

.  کنم ی م   یل تبد   ان جهان را به خشکست   ین چشمه است، خشک کرده و ا   یک هر انسان را که مثل    یجه درنت 
  یم بهره خواه   ی از خدا ب   کنیم،ی م   یت ناله و شکا   یشتر تر هنگام بروز اتفاقات ما هر چقدر ب ساده   یان ]به ب 

پا   ین ا   یرکه درون ما قرار دارد در ز   یاتی شد و آب ح    ین . بنابرا شود ی پنهان م   یین فکرها و در عمق 
 .[ شود ی اصلاً به چهار بُعد ما وارد نم   یات کرده و آب ح   یجاد ما و خدا ا   ین ب   یشتری ب   یق مقاومت عا 

 
 آرَد د گر   ی را در چشمه ک   آب 
 با فضل و خطر؟   مثل  ی من  ب  جز 

 ( 1635  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 است. و عظمت آمده   ی بزرگ   ی  معن به   جا ین : در ا خطر 

  ی فکرها   یر از ز   تواند ی م   ی هستم، چه کس   ی دانش و بزرگ   ی و دارا   مانند ی از من که ب   یررا غ   یات ح   آب
را    یی قدرت و توانا   ین ا   دهد ی که ذهن آن را نشان م   ی و هر کس   یز ]درواقع هر چ   یاورد؟ ب   یرون ب   یده همان 

 ندارد.[ 
 

 مُستَهان  ی   منطق  فلسفی   
 مکتب آن زمان   ی  از سو  گذشت می 

 ( 1636  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یل : خوار، ذل مُستَهان 

به   ی مُستهان، کس   ی منطق   فلسفی  علم کتاب که  خوانده   یلسوف ف   ی، واسطۀ  برحسب  و  در    یش ها است 
 . گذشت ی است، در آن زمان از کنار مکتب م   یل هم خوار و ذل   یار منطق و فلسفه ساخته و بس   ی ذهن من 
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 او، از ناپسند   یت آ  ید بشْن   کهچون 
 آب را ما با کُلَند   یم : آر گفت 
 ( 163۷  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : کُلنَگ. کُلنَد 

.  یاوریم ب   یرون آب را با کلنگ ب   توانیم ی سخن بدش آمد و گفت: ما م   ین از ا   ید، را شن   یه آ   ی وقت   فلسفی 
 .[ یاورد ب   یرون را ب   ذهن پنهان شده   یر که ز   ی آب  تواند ی م   ی ذهن   ی که با ابزارها   کرد ی ]درواقع او فکر م 

 
 تَبَر   یزیّ و ت   یل به زخم  ب   ما 

 زَبَر   ی از پست   یم را آر   آب 
 ( 1638  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بالا.   :زبََر 

ما    یت وضع   یات اب   ین . ]ا آوریم ی بالا م   ین، زم   یر تبر، آب را از ز   یزی و ت   یل ب   یلۀوس گفت:[ ما به   ی ]فلسف 
که    شنویمی را م   یغام و پ   آوریم ی دست م به   ینش ب   یک  یم، فضا را باز کن   ی که اگر مدت   دهد ی را نشان م 

  ی ذهن من   یم، فضا را ببند   گر اما ا   ،« یاورد ب   یرونرا ب   یات آب ح   تواندی نم   یگری کس د   یچ»ذهن و ه   گویدی م 
 .«[ کنم ی کار را م   ین »خودم ا   گوید ی و م   کند ی م   یی ما خودنما 

 
 یرمرد ش   یکاو    ید بخُفت و د   شب 
 طپانچه، هردو چشمش کور کرد   زد

 ( 163۹  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 چَک.   یلی، : س طپانچه 

به او زد و هر دو چشمش را کور    یلی س   یک که    ید را د   یرمرد ش   یک و در خواب    ید شب خواب   فلسفی 
]ش  زندگ   یرمرد کرد.  وقت   ی نماد  همان   ی است که  م   ها یدگی ما  ادامه  ابزارها   دهیم ی را  با  و    ی ذهن   ی و 

 .[ شود تا دو چشم عدم ما کور    زند ی به ما م   یلی س   یک   یم، را آزاد کن   ی آب زندگ   خواهیم ی م   ی ساز سبب 
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 ی شَق  ی چشم، ا   ۀ دو چَشم  ین : ز گفت 
 ی برآر، اَر صادق   ی تَبَر نور  با 
 ( 1640  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بدبخت. شَقی 

زندگ   یعنی   یرمرد ش   آن ا   ی، خود   م   ی گفت:  راست  اگر  حالا  تبر    گویی ی بدبخت  ابزارها   یا با    ی همان 
  بینیمی م   ی ذهن ما با من   ی وقت   یگر عبارت د کن. ]به   ینا و چشمانت را ب   یاور دو چشمه نور ب   ین از ا   ی ذهن من 

 .[ شویم ی کورتر م   یج تدر به   رویم، ی و جلو م 
 

 ید برجَست و دو چشم  کور د   روز 
 ید از دو چشمش ناپد   یضفا   نور  

 ( 1641  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . رسان یض ف   دهنده، یض : ف فای ض 

  ید از دو چشمش ناپد  بخش یض که دو چشمش کور شده و نور ف  ید شد و د  یدار روز از خواب ب  فلسفی، 
ن   ی برا   یده پد   ین است. ]ا شده  اب رخ داده   یز ما  باز    ی و کم   خوانیم ی مولانا را م   یات است. الآن که  فضا 
و گوش    بین چشم عدم   ین ا   یی، است. با فضاگشا ما کور شده   ین ب عدم   ی ها که چشم   بینیم ی م   شود،ی م 

 .[ گردند ی برم   یج تدر شده بودند، به   ید ما که ناپد   ی شنو سکوت 
 

 ی و مُستَغفِر شد  یدی بنال   گر
 ی رفته از کَرَم ظاهر شد   نور  
 ( 1642  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خواهنده. آمرزش   کند، ی که استغفار م   ی : کس مُستَغفرِ 

که اشتباه کردم و مرکزش را عدم    گفت ی م   یی با فضاگشا   یعنی   خواست ی و عذر م   نالید ی م   ی آن فلسف   اگر
. ]اما متأسفانه ناموس و پندار کمال به ما  گرداند ی بخشش، نور  رفته را باز م   ی خداوند از رو   کرد، ی م 

به    هایدگی د کردن همان یا با ز   کنیمی . ما همچنان فکر م یم کن   یی تا استغفار و فضاگشا   دهد ی اجازه نم 
 .[ رسیم ی م   ی زندگ 
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 یست استغفار هم در دست ن   لیک
 یست توبه نُقل  هر سَرمست ن   ذوق  

 ( 1643  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی و ذوق برگشتن از ذهن، خاموش شدن، به اشتباه پ   یست ن   ی ذهن   ی ها استغفار در دسترس من   اما 
 دارد.    ی ذهن که سرمست غرور است و من   یست ن   ی هر کس   ی و عدم کردن مرکز، غذا   یی بردن، فضاگشا 

 
 جُحود   ی   اعمال و شوم   زشتی  
 توبه بر دل  او بسته بود   راهِ 
 ( 1644  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 انکار کردن.   گری یزه ست   ی  را از رو   یزی : چ جُحود 

لحظه، باعث    ین با اتفاق ا   یزه مقاومت و ست   ی  و شوم   یدگی برحسب همان   یدن د   ی، ذهن اعمال در من   زشتی 
شدن راه توبه  عوامل بسته   یگر از د   ین بسته شود. ]همچن   ی شده بود که راه توبه و برگشت بر دل فلسف 

که هر لحظه مرکز ما    «لقَلم ا »جَفَّ و ترازو، عدم توجه به    ینهتوجه به آ   خود، عدم   یو منکر بودن  ر   توانی م 
 نام برد.[   کند، ی منعکس م   یرون را در ب 

 
 سنگ گشت   ی چو رو هم   ی سخت  به   دل 

 ؟ شکافد توبه آن را بهر  کَشت  چون 
 ( 1645  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : چگونه. چون 

  یاورد ب   یرون را از مرکزش ب   یات آب ح   تواند ی نم   ی از خداوند کس   یر که غ   ید سخن را نفهم   ین ا   انسان   وقتی 
دلش مثل سنگ سفت شد، پس توبه چگونه دل انسان را بشکافد    ین هم   ی و او را از ذهن آزاد کند، برا 

  شود ی باعث م   زیرا است    ی برگشت  واقع   ین و ا   کند ی ما را آزاد م   یی کشتِ آماده کند. ]فضاگشا   ی و برا 
  ی کِشت خوب و فضابند  یی . فضاگشا یم عمل کن  ی لحظه با عدم کردن مرکز، برحسب خرد زندگ  ین در ا 

ا  از  نبا   گیریم ی م   یجه نت   یات اب   ین کِشت بد است.  ا یم باش مستهان«    ی منطق   ی »فلسف مثل    ید ما    که ین . 
که    یمبدان   ید ندارد. بلکه همواره با   یتی ما مطابق فلان کتاب درست است، اهم   ی ساز استدلال و سبب 

. ما با فکر و عمل  یم آثار آن در خودمان، فقط فضا را باز و مرکز را عدم کن   یدن و با د   یم دار   ی ذهن من 
تر  بلکه فقط دلمان سخت   رسیم ی نم   ی به مرکزمان به زندگ   ها یدگی و آوردن همان   ی ذهن کردن برحسب من 
 .[ شود ی تر م مشکل   ی زندگ   ی سو شده و برگشت به 
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 تیتر 
 « دارم ی تو را دوست م   ی من که خالقم تعال   ی، موس   ی که ا   السَّلام یه عل   ی کردن  حق به موس   وحی » 

 
 دل خدا  ی  را به وح   ی موس  گفت 
 تو را   دارم ی دوست م   یده، گُز   کِای
 ( 2۹21  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نماد هر    ی . ]موس دارم ی تو را دوست م   یده، برگز   ی گفت که ا   ی وح   یلۀ وس به   ی به دل حضرت موس   خداوند 
انسان  از ما  باز کن کدام  پ   یقاز طر   یم، ها است که اگر فضا را  که    شنویم ی را م   ی زندگ   یغاممرکز عدم 

در تو زنده شوم.«    م خود   یت و ابد   نهایت ی به ب   خواهمی من تو را دوست دارم و م   یده،برگز   ی »ا   گویدی م 
  ی که خدا ما را دوست ندارد بلکه برا  یست ن   ین خاطر ا ما مشکل و مسئله وجود دارد به   ی اگر در زندگ 

 .[ کنیم ی و برحسب آن فکر و عمل م   یم است که ما در توهم ذهن هست   ین ا 
 

 ذوالکَرَم  ی : چه خصلت بُوَد، اگفت 
 آن؟ تا من آن افزون کنم   موجب  

 ( 2۹22  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 صاحب  کَرَم و بخشش، منظور خداوند.   :ذوالکَرَم 

تو من را دوست داشته   شودی که سبب م  ی صاحب کرم، آن خصلت  ی به خداوند گفت: ا  ی موس  حضرت 
 کنم.   یادتر تا من آن را ز   یست؟ چ   ی باش 
 

 والده   یش  به پ   ی : چون طفل گفت 
 زده   یقهرش دست هم در و   وقت 
 (  2۹23  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : مادر. والده 
 زدن: به آن متوسّل شدن.   یزی در )به( چ   دست 

مثل رابطۀ طفل با مادرش باشد. طفل موقع قهر و خشم     ید گفت: رابطۀ من و تو با   ی به موس   خداوند 
علت    ما به   دهد ی نشان م   یت ب   ین . ]ا برد ی و به او پناه م   چسبدی مادرش هم، دوباره به دامن مادر م 

بر قهر    یل دل   یز ها ن ون« المنیب »ر . تمام اتفاقات بد و  یم اقرار گرفته   ی مورد قهر زندگ   ی ذهن افراط در من 
  ی عدم کردن مرکزمان برطرف کند و ما را آگاه کند که ما مثل طفل   ی خداوند است تا شک  ما را برا 
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را    یزی باورها و هر چ   یرونی، ب   یزهای بلکه دامن چ   یمکه دامن مادرمان، خداوند، را گرفته باش   یستیم ن 
 .[ یم ا گرفته   دهد،ی که ذهن نشان م 

 
 هست   یّار نداند که جز او د  خود 

 از او مخمور هم از اوست مست   هم 
 ( 2۹24  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 انسان.   یژه وهر موجود زنده به   ی، : کس، کس دیّار 

هم وجود دارد. طفل    یگری از مادرش کس د   یر غ به   داند ی چون اصلاً نم   برد ی به دامن مادر پناه م   طفل 
است    ین هم   یز ما ن   یشرفت عدم پ   یل و هم مست و شاد. ]دل   شود ی م   ین از مادرش هم ناراحت و غمگ 

از    یا درآورده در ذهن و  من   ی است. ما با فکرها   ی کننده و آزادکننده ما، زندگ تنها کمک   دانیم ی که نم 
  ی صورت درون به   ید است. ما با   یرممکن غ   ین ا   یم؛ خودمان را از دام ذهن آزاد کن   توانیم ی ها نم کتاب   یق طر 

که    یمبدان   ید . ما با یم را آزاد کن   یگران خودمان و د   توانیم ی و با حرف زدن نم   یمآزاد شو   ها یدگی از همان 
و    کند ی ما را مست م   ها یدگی د شدن همان یا ز   یا . آ شویم ی ناراحت م   یزی مست و از چه چ   یزی از چه چ 

 اند، حالمان گرفته شود؟[ گرفته   ی که شراب کم   یی ها مثل انسان   شود ی ها باعث م کم شدن آن 
 

 زنَد    ی بر و   ای یلی گر س   مادرش 
 تَنَد   ی و بر و  ید به مادر آ   هم 
 ( 2۹25  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 زدن.   ی : دست به کار تَنیدن 

علت  . ]اگر ما به چسبد ی و به دامن مادر م   آید ی بزند، کودک دوباره م   یلی مادر  آن طفل، به او س   اگر 
ز   ینی کژب  همان   روی یاده و  س   ها یدگی در  خداوند  به   یا آ   یم،بخور   یلی از  برم   ی سو دوباره    یا   گردیم؟ی او 

 [ کنیم؟ ی م   یت شده و ناله و شکا   ی عصبان 
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 او   یر  نخواهد غ   یاری   ی کس   از 
 او   یر جملۀ شرّ  او و خ   اوست 

 ( 2۹26  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی، و بد  ی و شر و خوب   یر کودک، همۀ خ   ی برا   یراز   خواهد، ی نم   یاری   ی کس   یچاز مادرش از ه   یرغ   کودک 
 مادرش است.  

 
 و شر   یر تو هم ز ما در خ   خاطر  

 دگر   ی جاها   یست ن  التفاتش 
 ( 2۹2۷  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یت چه وضع   دهد،ی که ذهن نشان م   یتی در هر وضع   یز:[ خاطر و تمرکز تو ن گوید ی ]مولانا از زبان خداوند م 
من نباشد تا من بتوانم    ی و تمرکزت رو   ی . ]اگر فضا را باز نکن رود ی نم   یگر د   ی بد، به جاها   یا خوب باشد  

 .[ شنوی ی م را    یطان ش   های یغام فقط پ   ی ذهن صورت در من   ین بدهم، در ا   یغام به تو پ 
 

 چو سنگ است و کلوخ   یشت من پ   غیر  
 یوخ و گر جوان و گر ش   ی  صَب   گر
 ( 2۹28  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : کودک، پسربچّه. صَبی  

و    یز چ تو همه   پیش  دهم، ی شده خودم را به تو نشان م گشوده  ی از من که با فضا   یر :[ غ گوید ی ]خداوند م 
  ی ارزش   یت ندارد و برا   ی فرق   یچ باشد، ه   یر پ   یا کس مثل سنگ و کلوخ است اگر کودک، جوان و  همه 

 ندارد. 
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 ین نَع بُد در حَن   یّاکَ اِ   چنانْک هم 
 ین تو، لانَس تَع   یر  بلا از غ   در

  یاری تو »   یر .« و به هنگام هجوم بلا از غ پرستیم ی : »تنها تو را م گویی ی م   یاز هنگام  راز و ن   که چنان 
 .« خواهیم ی نم 

 ( 2۹2۹  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی : ناله و زار حنَین 

 . جوییم ی نم   یاری :  لانَس تعَین 

ن   که چنان  و  راز  م :  گویی ی م   یاز هنگام   را  تو  از غ .«  پرستیم ی »تنها  به هنگام هجوم بلا    یاری » تو    یر  و 
  ی هنگام   ین . همچن ی فقط مرا عبادت کن   ها، یدگی همان   ی جا و به   ی مرکزت را عدم کن   ید پس با .«  خواهیم ی نم 

 .  ی بخواه   یاری از من    ید با   آورد ی م   ی که بلا و قهر من به تو رو 
 

 ( 5  یۀ (، آ 1سوره حمد )   یم، )قرآن کر 

كَ نَسْتَعِيُن.« كَ نَ عْبُدُ وَ إِيَّا  »إِيَّا
 جوييم. « تو را مى پرستيم و تنها از تو يارى مى   تنها » 
 

 : یه آ  توضیح 
  ینا   یا   شود؟ ی مرکزتان عدم م   « جوییم ی م   یاری »از تو    یا   کنیم ی تو را عبادت م   گویید ی م   ی شما وقت   یا آ   

 شود؟ ی م   یکی ذهن شما با دلتان    یقتا  حق   یا است؟ آ   ی و فقط حرف زدن  ذهن   یا جور ر   یک 
 

 نَع بُد حَصر را   یّاکَ اِ   ین ا   هست 
 یا ر   ی  نف   ی  لغت، وآن از پ   در

 ( 2۹30  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، مولو ) 
 : انحصار، محدود و منحصر کردن. حصَر 

  شود ی صورت لغت است و در ذهن گفته م به   کهین با ا   « کنیم ی و تو را عبادت م   پرستیمی »تو را م   جملۀ
خداوند فقط با عدم کردن مرکز ممکن است و اگر مرکز عدم    یدن پرست   یعنی دارد   ی اما حالت انحصار 

  ی نف   یعنی   است،   « یا ر   ی »نف   ی جمله برا   ین ندارد. پس ا   یی ماده و جسم در مرکز انسان جا   یگر باشد، د 
هنوز    ها یدگی همان   که ی درحال   «پرستم ی »فقط خدا را م   ید که انسان در ذهن و به زبان بگو   ی کردن  حالت 

 . یایند وجود داشته باشند و به مرکزش ب 
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 هم بَهر  حَصر   ین نَس تَعِ   یاکَ اِ   هست 
 کرده استعانت را و قَصر  حَصر 
 ( 2۹31  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کوتاه کردن.   ی، : کوتاه قصَر 

از    یر غ   تواند ی انسان نم   یعنی حصر است    ی هم برا   ، «جویم ی م   یاری »فقط از تو    ، « ین نستع   یاک »ا   جملۀ 
توقع کمک داشته باشد. خداوند کمک کردن به بندگانش را حصر   یا و  یرد کمک بگ  یگری خدا از کس د 

درک و    ی درست موضوع را به   ین اگر انسان ا   ین کمک کردن فقط در انحصار اوست. بنابرا   ین کرده و ا 
 . گردد ی آزاد م   ی ذهن عمل کند، راهش کوتاه شده و از حبس من 

 
 و بس   یم عبادت مر تو را آر   که 
 و بس   یم هم ز تو دار   یاری   طَم ع  
 ( 2۹32  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   ی ما کاف   ی تو برا   یاری    ین و ا   یم دار   یاری و بَس و از تو انتظار    کنیم ی ما فقط تو را عبادت م   پس 
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 تیتر 
را و از پادشاه درخواستن و    یه آن مغضوب  عَلَ   یع و شفاعت کردن  شف   یم کردن پادشاه بر ند   خشم» 

 « ی؟ که چرا شفاعت کرد   یع از شف   یمند   یدن  پادشاه شفاعت  او قبول کردن و رنج 
که عمادالملک نام    یعی تا او را بکُشد. شخص شف   کشد ی م   یر و شمش   گیرد ی خشم م   یمی بر ند   پادشاهی 

به  نسبت   یم . اما ند شود ی م   یده را ببخشد، او هم بخش   یم آن ند  خواهد ی و از شاه م   کند ی دارد، سجده م 
. خشم   ست پادشاه نماد خداوند ا   جا ین ]در ا   ی؟ که چرا من را نجات داد   شود ی م   ین خشمگ   یع آن شف 
خشم شاه را گرفته بود    ی جلو   یع شف   که ین از ا   یمند   ین هزاران رحمت داشت، بنابرا  یم ند   ی خدا برا 

 است.[ که چرا مانع فدا شدن جانش نزد شاه شده   شود ی م   ین خشمگ 
 

 خشم کرد  یمی بر ند   پادشاهی 
 برآرَد دود و گَرد   ی تا از و  خواست 

 ( 2۹33  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ین نش : همدم، هم نَدیم 
 را هلاک کردن.   ی برآوردن: کس   ی و گرَد از کس   دود 

  ها یدگی انسان همان   که ین خشم کرد و خواست او را به هلاکت برساند. ]خداوند از ا   یم ند   یک بر    پادشاهی 
است  به او داده   یاری بس   ی ذهن   ی شده و دردها   ین خشمگ   پرستد ی ها را م را در مرکزش نگه داشته و آن 

روا نداشتن    ته،استرس و فشار، عجله، خشم، افسوس گذش   ی، لاعلاج در جوان   ی ها آن، مرض   یجۀ که نت 
 ذهن است.[   یت و افتادن به محدود   یگران به د   ی زندگ 
 

 از غلاف   یرون ب  یر شَه  شمش  کرد 
 آن خلاف  ی  جزا   یزَنَد بر و   تا 
 ( 2۹34  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 اعمالش برساند.   ی تا او را به جزا   ید کش   یرون را از غلاف ب   یرش شمش   شاه 
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 را زَهره نَه تا دَم زَنَد   کسهیچ 
 بر شفاعت برتَنَد   یعی شف   یا 
 ( 2۹35  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یچ بزنند و ه   ی جرئت نداشتند حرف   ی ذهن   ی ها و من   یوانات از جمادات و نباتات و ح   ی موجود   هیچ 
 نداشت.   یانی جرئت شفاعت و پادرم   یعی، شف 
 

 در خواص  ی نام عِمادُالملُک    جز 
 خاص   وارانه،ی شفاعت، مصطف   در

 ( 2۹36  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : کلمه، لفظ. نامی 

نام  عِمادُالمُلک که شفاعتش مثل حضرت رسول خاص و برگز   یکی   جزبه  بود.    یده از خواص  شاه به 
خدا هم خود خداوند است، هم    ی خداوند است. ستون پادشاه   ی ستون پادشاه   ی معنا الملک به ]عماد 

 .[ یست در مرکزش ن   ی و درد   یدگی همان   یچ که ه   ی انسان کامل 
 

 و زود در سَجده فتاد  بَرجَهید 
 قهر از کف نهاد   یغ  زمان شَه  ت   در

 ( 2۹3۷  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . درنگ ی ب   ی، زمان: فور   در 

قهر    یرفورا  شمش   یز را ببخشد، شاه ن   یمو نزد شاه به سجده افتاد تا آن ند   ید برجه   یش از جا   عمادالملک 
و کمتر به خود    یم شو   یه تا کمتر تنب   کنند ی مثل مولانا به ما کمک م   یعی شف   ی ها را کنار گذاشت. ]انسان 

ما با خواندن    ی دردها   که   ی هنگام   یا اما آ   یم، کن   یدا پ   یل تبد   ی برا   ی منظور که فرصت   ین بد   یمبزن   یب آس 
خوب    مانی ذهن حال من   که ین هم   یا  یم شو   یلتبد   یم حاضر هست   یمکرد و سبک شد   یداپ   ین تسک   یاتاب 

 [ شویم؟ ی و متوقف م   کنیم ی را فراموش م   ی شد منظور اصل 
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 یدمش است، من بخش  یو : اگر د گفت 
 یدمش کرد، من پوش   یسی ب ل   ور 
 ( 2۹38  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . یطان ش   ی  معن به   یس، : مخففّ ابل ب لیس 

  یس که امتداد من باشد، امتداد ابل آن   ی جا و اگر به   یدماست، من او را بخش   یوگفت: اگر واقعا  د   خداوند 
 پوشاندم.   یز اشتباهِ او را ن   ین کرد، ا   یسی بود و ابل 

 
 یان تو اندر م   ی  آمد پا   کهچون 
 یان گر کرد مُجر م صد ز   ام، راضی 
 ( 2۹3۹  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یان صد نوع ضرر و ز   یگران آمد، اگر آن مجرم به خودش و د   یان تو در م   ی  عمادُالمُلک[ حال که پا   ی ]ا 
 . کنم ی نم   یهش و تنب   یم هم زده باشد، باز از او راض 

 
 هزاران خشم را توانم شکست   صد 
 تو را آن فضل و آن مقدار هست   که 

 ( 2۹40  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

صد هزاران خشم را بشکنم    توانم ی تو م   یلۀوس و به آن نگاه کنم، به   یرمفضل و ارزش  تو را در نظر بگ   اگر
انسان  من   یادی ز   ی ها و  مرتب  م   ی ذهن که  ادامه  به   دهند،ی را  ما  ]پس  دهم.  نجات  و    یلۀ وس ببخشم 

 .[ یم بمان   ی و باق   یم عنوان انسان موفق شو تا به   کنیم ی استفاده م   ی بخشش  زندگ   ین آموزش مولانا، از ا 
 

 نتْوانم شکست   یچ را ه   ات لابه 
 من است   لابۀ   یقینتو   لابۀ  که زآن 
 ( 2۹41  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی : التماس، زار لابه 

 نالۀ من است.   یقینا  بشکنم، چراکه نالۀ تو    توانم ی و نالۀ تو را اصلاً نم   التماس 
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 ی و آسمان برهم زد   ین زم   گر
 ی نآمد  یرون مرد ب   ین ا   زانتقام،

 ( 2۹42  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و آسمان    ین زم   ی ذهن است، با من را فلج کرده   ی به خودش ضرر زده و کار زندگ   همهین شخص که ا   ین ا   اگر
دَر بَرَد.  از انتقام من رها شود و جان سالم به   توانست ی کند، باز نم   یدا تا نجات پ   زد ی را هم بر هم م 

ما در    ی ول   یم؛ خدمت کن   نات به کائ   یم و بتوان   یم جهان آورده که به عشق زنده شو   ین ما را به ا   ی ]زندگ 
 .[ یم ا و گرفتار آن شده   یم هست   ی ذهن من   ی ذهن مشغول مکرها 

 
 گر ذرّه به ذرهّ لابه  ی شد   ور 
 سَر   یغ، زمان از ت   ین ا   ی نَبُرد او 
 ( 2۹43  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به به ذره   اگر  ت   شد، ی گر م لابه   ی ذهن عنوان من ذره وجودش  از  در    ی زندگ   ی  دردها   یغ باز  به  جان سالم 
که ذهن    ی بد   های یت خاطر وضع به   ی ذهن ما هرچه با من   یانی ب . ]به کردم ی و من به او رحم نم   بُرد ی نم 

 .[ یم فضا را باز کرده و مرکزمان را عدم کن   که ین مگر ا   کند،ی خداوند به ما رحم نم   یم، ناله کن   دهد ی نشان م 
 

 یم کر   ی مِنّت، ا  نَنْهیم ی تو م   بر 
 یم ند   ی شرح  عزّت  توست، ا  لیک
 ( 2۹44  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی بلکه ا   گذاریم؛ی نم   ی منّت   یچانسان  بخشنده و فضاگشا، ما به خاطر  گوش دادن به حرف  تو، بر تو ه   ای 
خداوند    نهایت ی انسان به ب   ی . ]وقت یم ده   یحتو را توض   ی  عزتّ و بزرگ   خواهیم ی همراه و همدم من، فقط م 

 .[ شود ی م   یع بزرگ و وس   یلی خ   شود ی م زنده  
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 یقین تو، که من کردم   ی نکرد   این 
 ین صفاتت در صفات  ما دَف   ای
 ( 2۹45  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : مدفون، نهفته. دَفین 

من    یقینا  بلکه    ی، کار شفاعت را تو نکرد   ین که صفاتت در صفات ما پنهان و نهفته شده، ا   ی کس   ای 
 از جانب من است.   کنی ی م   ی کردم؛ چراکه هر کار 

 
 ی عامل   ی ن   ی، مُس تَع ملَ   ین در ا  تو 

 ی حامل   ی ن   ی، محمول  من  که زآن 
 ( 2۹46  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شده. شده، به کار گرفته کار گماشته   : به مُس تعَ مَل 

عنوان  بلکه به   یستی عامل ن   یگر،د   ی ها شخص و کمک به انسان   ین در کار  شفاعت، نجات دادن  ا   تو
.  کنم ی من هستم که تو را حمل م  ین بلکه ا   یستی، چراکه تو حامل ن   ی؛ ا کار گرفته شده ابزار دست من به 

  دهد، ی ابزار قرار م  ده کنن استفاده  یار  ندارد و خود را در اخت  یاری اخت   یچ طور که ابزار از خودش ه ]همان 
 .[ ست ی زندگ   یار کاملاً در اخت   یز انسان کامل ن 

 
 ی ا گشته   ی تَ اِذْ رَمَ   ی تَ رَمَ   مٰا 
 ی ا در موج چون کف هِشته  تن خویش 
 ( 2۹4۷  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : رها کردن، فروگذاشتن. هِشتن 

بلکه    اندازی ی نم   یر تو ت   اندازی، ی م   یر گاه که ت »آن   گوید ی که م   « ی تَ اذِْ رَمَ   ی تَ »مٰا رَمَ   یۀ مصداق کامل آ   تو 
تو    یعنی تا تو را حرکت دهد،    ی ا سپرده   ی و خودت را مثل کف به موج  زندگ   ی ا شده   « اندازد ی م   یرخدا ت 
 .  کنم ی تو فکر م   یق بلکه من هستم که از طر  کنی ی فکر نم 
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 ( 1۷  یۀ (، آ 8سوره انفال )   یم، )قرآن کر 

 ». …  »…وَ مَا رمََيْتَ إِذْ رمََيْتَ وَلهَكِنا اللّاَ رمََىه
 انداخت… .« انداختى، خدا بود كه تير مى انداختى، تو تير نمى گاه كه تير مى ...و آن » 
 

 : یه آ  توضیح 
.  کند ی ما اشاره م   یق  خداوند، از جمله فکر کردن او از طر   یانات ب   یدن  برجه   به   یه آ   ین مولانا ا   یر  تفس  به 

ما فکر و عمل    یق از طر   ی خود  زندگ   کنیم،ی دخالت نم   ی فضا را باز کرده و در کار زندگ   ی ما وقت   یعنی 
 . کند ی م 
 

 یر گ »اِلّا« خانه    ی  پهلو   ی، شد  « لا »
 یر هم ام  یری، عَجَب که هم اس   این 

 ( 2۹48  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

قضاوت    ی، ا را کاملاً انکار کرده   ی ذهن اما من   ی، هنوز بدن و فرم دار   که ین با ا   یعنی   ی، شد »لا«  تو    چون
پس اکنون به    ی، ا و در خداوند فنا شده   یست آفل در مرکزت ن   یزی چ   ی، ا و مقاومتت را به صفر رسانده 

  ین ا   یب و به او زنده شو. عج   یرجا خانه بگ که فقط خداوند در آن حاضر است وارد شو، آن »إلّا«    ی فضا 
فضا    ی ! ]پس تا وقت ی جهان   ین ا   یرو هم ام   ی هست   ی اله   یت مش   یعنیو وابستۀ خدا،    یر است که تو هم اس 

 بود.[   یم خواه   یطان بلکه نوکر ش   یم؛ جهان باش   ین ا  یر ام  توانیم ی نم   یم، نشو   ی زندگ   یر و اس   یم را باز نکن 
 

 شاه داد   یتو، نداد   ی داد   آنچه
 بس، اَللهُ اَع لَم  ب الرَّشاد   اوست 

. خداوند به  یر اوست، و لا غ   یقی بلکه شاه داد. تنها وجود  حق   ی، درواقع تو نداد   ی، را که تو داد   چه آن » 
 داناتر است.«   یت راه هدا 

 ( 2۹4۹  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شدن به راه راست.   یت : هدا رشَاد 

او    یعنی   یر، اوست و لاغ   یقی، بلکه شاه، خدا، داد. تنها وجود  حق   ی درواقع تو نداد   ی، را که تو داد   چه آن 
است و او به    ی خداوند کاف   کنیمی فکر م   یقتا داناتر است. ]اگر ما حق   یت . خداوند به راه هدا ست ی کاف 
  دهد ی را ذهن نشان م   چه آن فضا را باز کرده،    ید پس با   ست ی ذهن   یز ما داناتر و بهتر از هر چ   یت هدا 
 .[ یم کن »لا«  
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 رَسته از زخم و بلا   یم  ند   وآن 
 آزرد و برگشت از وَلا   یع شف   زین 
 ( 2۹50  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی : دوست وَلا 

  را با او بر  اشی و دوست   ید کننده رنج شاه رها شده بود، از شفاعت   ی نافرمان که از زخم و بلا   یم  ند   آن
 هم زد. 

 
 زآن مُخلِص تمام   ید بب ر  دوستی 

 کرد تا نآرَد سلام  یط به حا   رو 
 ( 2۹51  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دارد.   ی اخلاص و راست   یگران با د   ی که در دوست آن   یژگی : و مُخلِص 
 . یوار : د حای ط 
 ها. عزلت، شرم و مانند آن   یمانی، نشانۀ پش نشستن به   یوار د   ی  رو کردن: روبه   یوار به د   رو 

نکند،    ی پرس که با او سلام و احوال آن   ی تمام کرد و برا   ی طور کل خود را با آن مخلص به   ی شاه دوست   ندیم 
 برگرداند.    یوار خود را به طرف  د   ی  رو 
 

 شد   یگانه ب   تن یش خو   یع  شف   زین 
 تعجّب، خلق در افسانه شد   زین 
 ( 2۹52  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شروع به    یت، وضع   ین ا   ی  شد. مردم از تعجب و شگفت   یگانهکننده خود قهر کرد و مانند ب با شفاعت   او 
بود که خشم  شاه    یار موضوع هش   ین به ا   ی اندازه کاف شاه به   یم  مختلف کردند. ]ند   ی و فکرها   ی ساز افسانه 

  ی با دردها   خواهد ی م   لکه ببرد، ب   ین او را از ب   خواهد ی که شاه نم   دانست ی به نفع اوست. درواقع او م 
کننده  شفاعت   ینرها کند. مصداق  ا   ی ذهن کرده، از شر من   یدار ب   ها یدگی او را از خواب همان   یارانههش 

  ی و مواد مخدر است که ما از شدت دردها   ی بخش، مشروبات الکل آرام   ی ها قرص   ین ما در ذهن، هم 
  یت ب   ین . براساس ا یم ده را ادامه    ی ذهن ن من یما موقت  دردها   ینتا با تسک   آوریمی م   ی رو   ها به آن   ی ذهن 
  ی ها سطه پناه بردن به وا   ی جا به   ید با   یم، شو   ی به زندگ   یل رها شده و تبد   ها یدگی از شر همان   خواهیم ی اگر م 
 بکند.[   خواهد ی م   ی من حاضرم خداوند هر کار   ییم و بگو   یم بکش   یارانه درد هش   یم، فضا را باز کن   ی، ذهن 
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 ید؟ چون بُر   یاری است،    مجنون نه    که 
 ید؟ که جان  او را واخر   ی کس   از 
 ( 2۹53  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : اگر. که 
 . ی : دوست یاری 

که جان او را نجات    ی خود را با کس   ی پس چرا دوست   یست،ن   یوانه شخص د   ین :[ اگر ا گفتند ی ]مردم م 
 هم زد و تمام کرد؟ بود، به   داده 
 

 آن دَم از گردن زدن   واخریدش 
 شدن   یستی نعل  پاش با  خاک  

 ( 2۹54  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : کفش، پاافزار. نعل 

کننده، عمادالملک، در آن لحظه کمک کرد و نگذاشت گردن او زده شود. پس بر او واجب  شفاعت   این 
 او شود.   ی پا   یر است که خاک ز 

 
 گرفت   یزاریرفت و ب   باژگونه 

 گرفت  داری ین دلدار، ک  ین چن   با 
 ( 2۹55  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  همه ین که ا   ی دوست   ین و با چن   ی شد که چرا مرا نجات داد   یزار شاه برعکس رفتار کرد و از او ب   یم  ند   امّا 
 را به دل گرفت.   اش ینه کرد و ک   ورزی ینه کرده بود، شروع به ک   ی در حق او خوب 
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 ی ملامت کرد او را مُصلِح   پس 
 ی؟ با ناصح   کنی ی جَفا چون م   کاین 
 ( 2۹56  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که    یرخواه شخص  خ   یک را ملامت کرد و او را به باد انتقاد گرفت که چرا تو با    یم آن ند   یراندیشی خ   فرد 
 کنی؟ ی جفا را م   ین ا  خواست، ی تو را م   ی خوب 
 

 آن دلدار  خاص  ید تو بخْر   جان  
 دَم از گَردن زدن کردت خلاص   آن 

 ( 2۹5۷  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و در آن لحظه شفاعت کرد و تو را از    ید خداوند بود جان تو را خر   یا که دلدار خاص  شاه    ی شخص   آن 
 قطع شدن  گردنت نجات داد. 

 
 ید رم   یستی نبا   ی، کرد   ی بَد  گر

 ید حم   یار  کرد آن   یکی ن   خاصه 
 ( 2۹58  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  زدی؛ ی هم م را با او به   اتی و دوست   رَمیدی ی م   ید نبا   کرد، ی هم م   ی اگر آن شخص در حق  تو بَد   حتی 
 است. هم کرده   یکی ستوده، در حق  تو ن   یار  که آن    یژه و به 
 

 : بهر  شاه، مبذول است جان گفت 
 یان؟ اندر م   یع شف   یدچرا آ  او 
 ( 2۹5۹  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را نثار کرد؛ امّا او، عمادُالملک،    ی ذهن جان من   ید شاه گفت: در راهِ شاه، در راه زنده شدن به خدا، با   ندیم  
 شود؟   ی متلاش   ی کل به   امی ذهن شفاعت کند و اجازه ندهد تا من   ید چرا با 

 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1036خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
۷0 

 اللَّـه وقت بود آن دَم مرا مَعَ  لی 
 ی مُجتَب   ی  نَب   یهِ ف   لایَسَع 

  یا در آن مقام    ای یده برگز   یامبر پ   یچ که ه   ی نحو بود که تنها با خدا باشم به   ی من لحظۀ فنا وقت   برای » 
 حال جا ندارد.« 

 ( 2۹60  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شاه به ظاهر    ی وقت   یعنی بود که فضا را باز کرده و تنها با خدا باشم؛    ی ا من لحظۀ فنا، همان لحظه   برای 
اگر   ی بود. در آن لحظه، حت  ی شدن من به زندگ  یل همان دم، لحظۀ تبد  یقت بر من خشم گرفت، در حق 

  واسطه ی تنها و ب   ا م   یرا نداشت. ]ز   یی شفاعت کند، جا   یا   گری یانجی م   خواست ی هم م   یده برگز   یامبری پ 
  یگری د   چیزیچ ه   ی،شدن با زندگ   یکی عدم کردن مرکز و    یی، و جز با فضاگشا   رویم ی م   ی زندگ   ی به سو 

با   مان یاری   تواند ی نم    ی ذهن   یل دلا   یم و نگذار   یمرا کنار بزن   دهد ی چه ذهن نشان م هرآن   ید دهد. پس 
 کننده وارد مرکزمان کند.[ عنوان کمک را به   یزی چ 
 

 حدیث 

 »لِِ مَعَ اللّاِ وَقْتٌ لََّ يَسَعُنِِ فِيهِ مَلَكٌ مُقَرابٌ وَ لََّ نَبٌِّ مُرْسَل.« 
مقرّبى و نه پيامبر مرسلى،    ۀ گاه با خدا وقت خاصّى است كه در آن هنگام نه فرشت من در خلوت   براى » 

 گنجايش صحبت و انس و برخورد  مرا با خدا ندارند.« 
 

 جز زخم  شاه   ی نخواهم رحمت   من
 آن شَه  را پناه   یر  نخواهم غ   من
 ( 2۹61  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یک نشان دادن     ی خداوند که برا   یغام لحظه پ   ین و اگر ا   خواهمی از زخم شاه نم   یر غ   ی رحمت   یچ ه   من 
قهر  به   ست، یدگی همان  م   یارانهدرد هش   یا صورت  باز  فضا  اطراف آن  در  درد هش   کنم ی آمد،    یارانه و 
 . گیرم ی کمک نم   ی ذهن   های یز از چ   یعنی   خواهم، ی نم   ی پناه   یچ از خدا ه   یر . من غ کشم ی م 
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 ام شَه  را بهر  آن »لا« کرده   غیر  
 ام شَه  تَوَلّا کرده   ی  سو  به   که 
 ( 2۹62  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و محبّت.   ی کردن، دوست   ی : دوست تَوَلّا 

  یی با فضاگشا   دهد، ی را که ذهن نشان م   یزی هر چ   یعنی از شاه است،    یر چه غ سبب هرآن   ین بد   من 
را فقط    یاری و    پرستم ی و تنها او را م   ام یرفته شاه را پذ   ی  ام، که دوست رانده   یرون انکار کرده و از مرکزم ب 

 . طلبم ی از او م 
 

 ب بُرَّد او به قهر  خود سَرَم   گر
 یگرم بخشد شصت جان  د   شاه
 ( 2۹63  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

هزاران جان و    یا   یاد قهر و خشم ببُرَد، او شصت جان که نماد تعداد ز   ی مرا از رو   ی ذهن شاه سر  من   اگر 
 . کند ی و مرا به خودش زنده م   بخشدی سر  خردمند است به من م 

 
 ی قدس  حدیث 

 مَن  »مَن طلََبَنی وَجَدَنی، مَن وَجَدَنی عَرَفنَی وَ مَن عَرَفنَی اَحَبانی وَ مَن اَحَبانی عَشَقَنی وَ مَن عَشَقَنی عَشَقتَهُ وَ 
 عَشَقَتَهُ قَ تَلتَهُ وَ مَن قَ تَلتَهُ فَ عَلی دِيَ تَهُ وَ مَن عَلی دِيَ تَهُ فاَِنَٰ دِيَ تُهُ.«

ب   یابد ی )خداوند فرمود(: هر کس مرا طلب کند، مرا م »  و هرکه مرا    شناسد ی مرا م   یابد، و هرکه مرا 
و هرکه عاشقم بشود، عاشقش    شود ی مرا دوست بدارد، عاشقم م   ی بشناسد، مرا دوست دارد و هر کس 

او به گردن  من است و   یۀو هر کس را بکشُم، د  کُشم ی و هر کس را که عاشقش بشوم، او را م  شوم ی م 
 او هستم.«   یۀدارد، من خودم د   یه هر کس که به گردن  من د 

 
 : یث حد   توضیح 

م به   یث حد   این  خداوند  زبان  از  خلاصه  »من گوید ی طور  کس   ی ذهن :  به   ی هر  خودم  بکُشم،  آن    ی جا را 
 . شویم ی است که ما به او زنده م   طوری ین .« ا نشینم ی م 
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 است   خویشی ی و ب   ی من سرباز   کار  
 است   ی شاهنشاهِ من سَربخش   کار  
 ( 2۹64  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است و کار  شاهنشاهِ من،    ی ذهن انکار کردن  من   یعنی شدن،    خویش ی و ب   ی ذهن من باختن سر  من   کار 
 و عطا کردن  خرد کل به من است.   ی خداوند، سربَخش 

 
 آن سَر که کف  شاهش بُرَد  فخر  
 سَر بَرَد   یری آن سَر کاو به غ   ننگ  
 ( 2۹65  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شدن و پناه جسُتن.   یم تسل   یعنی   جا ین است؛ اما در ا   یافتن کردن و نجات    ی ط   ی  معن برُدن: به  سرَ 

  ین را ببُرد و از ب   اشی  ذهن   که اجازه دهد دست شاه، خداوند، سر  من   ی شخص   یعنی حال آن سر  به   خوشا 
  یم پناه ببرد و تسل   دهد، ی که ذهن نشان م   یزی از خدا، به چ   یرکه به غ   ی ببرد. و شرمنده باد آن شخص 

 آن شود. 
 

 ید کش   یرش که شاه از قهر در ق   شب 
 ید دارد از هزاران روز  ع  ننگ 
 ( 2۹66  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است، در صورت  کرده   یاه س   یر، قهر آن را همچون ق   ی که خداوند از رو   ها، یدگی شب همان   یا، دن   شب 
از هزاران    یک شب تار   ین ا   یجه بهتر است. درنت   کند ی برپا م   ی ذهن که من   یدی از هزاران روز  ع   یی فضاگشا 

در برابر    دهد،می که ذهن نشان    هایی ی خوش   ی عبارت   ننگ دارد. به   اندازد ی م   یی روشنا   ی ذهن که من   یدی ع 
شب ذهن،    ین در هم   توانیم ی کرد. ]چراکه ما م   ی از آن دور   ید است، پس با   ین و ننگ   ارزش ی قهر شاه ب 

 .[ یم خدا زنده شو   نهایت ی به ب   یی و فضاگشا   یم با تسل 
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 بُوَد   ین ب که او شَه طواف  آن   خود 
 بُوَد   ین قهر و لطف و کفر و د   فوق  
 ( 2۹6۷  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فراتر    کند،ی کار نم   ی با مقرّرات ذهن   یگر فضا را باز کرده و د   یعنی است،    ین خداب   یا   ین ب که شه   ی کس   طواف 
. او فقط دور مرکز عدم و خدا  باشد ی م   یش هجو و ستا   یا و    ین، ذهن مانند قهر و لطف، کفر و د   یی از دو 

.  اند ی ذهن   یمی مفاه   « ین »کفر و د و  »قهر و لطف«  . ] گردد ی که فقط دور مادرش م   ی مانند کودک   ،گردد ی م 
.  شود ی ها را قبول نداشته باشد، کافر شمرده م آن   ی است که اگر کس   یی مجموعه باورها   ین از نظر ذهن، د 

و به حضور   یم ها آزاد شو وابسته به آن  یجانات و ه  ی ذهن  ی آن است که از باورها  ی واقع  ین د  که ی حال در 
ها را  شدن  آن   یاد را قهر  خداوند و ز   هایدگی همان   دن  ذهن کم ش   ین . همچن یم فراتر از ذهن برس   یقتی و حق 

 .[ پندارد ی لطف  او م 
 

 عبارت در جهان   یک   یامد ن   زآن 
 است و نهان   است و نهان نهان    که 

 ( 2۹68  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دهد،    یح و توض   یرد که بتواند خداوند را دربربگ   یامده در جهان ن   ی ا واژه   یا   ی عبارت لفظ   یک جهت    بدین 
تجربه کند.    یا   یف او را توص   تواند ی ذهن نم   یعنی   گنجد، ی چون او نهان  نهان است و در ذهن و عبارت نم 

  یم، شو   یده ها همان اگر با آن   یگر د   ی روشنگرند، اما از سو   سو یک از    گوییم ی که درباره خدا م   ی ]سخنان 
  یدند   ی نهان را نشان دهد. برا   یقت حق   تواند ی نم   ی عبارت   یچ . در واقع هشوند ی م   یقت حق   یدنمانع د 

 رفت.[   یرون از ذهن ب   ید خداوند با 
 

 ید اَسما و الفاظِ حم   ینا   که زآن 
 ید آمد پد   ی گِلابۀ آدم   از 

 ( 2۹6۹  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 از جسم و کالبد.   یه : مخلوطِ گلِ و آب، کنا گِلابه 

  ید و ذهن پد   ی از تن آدم   گوییم ی که ما م   ی سخنان معنو   یعنی شده،  اسما و الفاظ ستوده   ین ا   که ین ا   برای 
بفهمند،    ی تا مردم عاد   یختند را در قالب الفاظ ر   ی و دانش معنو   ی و بزرگان، وح   یامبران اند. ]پ آمده 

گرفتار    ی سند و برخ ر ی عبارات به حضور م   ین با ا   ی ممکن نبود. برخ   یشان آن برا   یموگرنه درک مستق 
 .[ شوند ی الفاظ م 
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 بُد آدم را اِمام   اَلاَسما علََّمَ 
 و لام   ین نه اندر لباس  عَ   لیک
 ( 2۹۷0  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

او بودند؛ اما آن اَسما در    کننده یت و رهبر و هدا   یشوا داد، پ  یاد اَسما که خداوند به حضرت آدم    همان 
ن  نبودند. ]ما  الفاظ و فکر  از جنس  ا   در درون   یز قالب ذهن و  را م   ین خود  به   دانیم ی اَسما  محض  و 

فعلاً به    ی،ذهن   لفاظِ متأسفانه به علت گرفتار شدن در ا   ی . ول شود ی ما م   ی آن علم راهنما   یی، فضاگشا 
 .[ یم ندار   ی آن دسترس 

 
 ( 31  یۀ(، آ 2سوره بقره)   یم، )قرآن کر 

ؤُلََّءِ إِنْ    كُنْتُمْ صَادِقِيَن.« »وَ عَلامَ آدَمَ الَْْسْْاَءَ كُلاهَا ثُاُ عَرَضَهُمْ عَلَى الْمَلََئِكَةِ فَ قَالَ أنَبِْئُونِ بَِِسْْاَءِ ههَ
ها را به فرشتگان عرضه كرد. و گفت: اگر راست  ها را به تمامى به آدم بياموخت. سپس آن نام   و » 

 ها خبر دهيد.« هاى اين نام گوييد مرا به مى 
 

 نهاد از آب و گِل بر سر کلاه   چون 
 یاه روس   ی جان   ی  آن اَسما   گشت 

 ( 2۹۷1  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مرکز عدم   ی شد و رو  یده همان  ی ذهن  یزهای با چ  یعنی انسان از آب و گِل بر سر کلاه گذاشت،  که همین 
 ها دشوار گشت. آن   یم شدند و فهم مستق   یده و پوش   یاه روس   ی جان   ی را پوشاند، اَسما 

 
 ید نقاب  حرف و دَم در خود کش   که 
 ید پد  ی شود بر آب و گِل معن   تا 

 ( 2۹۷2  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که    ی و اسرار  آن بر انسان  خاک   ی در پوشش و قالب  الفاظ و سخن درآمد تا معان   ی علم معنو   یا اَسما    این 
 را بفهمد، آشکار شود.   یات معنو   تواند ی دارد و نم   ی ذهن من 
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 وجه  منطق کاشف است   یکاز    گرچه 
 از دَه وجه  پرده و مُکْنِف است   لیک
 ( 2۹۷3  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : پوشاننده. مُکنِْف 

  کند، ی م   یجاد ا   ی و فهم ذهن   زند ی جهت پرده را کنار م   یک از    یات به معنو منطق و حرف زدن راجع   گرچه 
را در قالب الفاظ   ی باشد. ]بزرگان دانش معنو  یقت مانع و پوشاننده حق  تواند ی م  یگر اما از ده جهت د 

که فهم    یم بدان   ید . اما با د دارند، آن را بفهمن   ی ذهن و من   کنند ی م   ی که در ذهن زندگ   ی تا مردم عاد   یختند ر 
  ین . به هم شود ی م   یل تبد   ی برا   ی حجاب و مانع   یم، بلکه اگر در آن متوقف شو   یست ن   ی تنها کاف نه   ی ذهن 
تأک   یل دل  نبا کند ی م   یی و فضاگشا   ی بر خاموش   ید مولانا   الفاظ  درواقع    یزه و ست   یدگی همان    ٔیله وس   ید . 

ها  چون منطق و سخن فقط ابزارند؛ اگر در آن   ، ییم ا ی ب  یرون ب   ی ذهن کمک کنند تا از من   ید باشند، بلکه با 
 .[ مانیم ی بازم   یقت از حق   یم، بمان 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 

 

 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی(   1036منابع: برنامه  

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنوی کتاب 
 های گنج حضور برنامه نویسی متن  با تشکر: کارگروه خلاصه  


